Mami, oci, sa =© mnou

AKTIVITY NA TRENOVANIE MOJHO JAZYCKA A SPRAVNEJ VYSLOVNOSTI

Mami, oci, vie$ Ze spravna vyslovnost zavisi od artikulacie? Ja ani neviem, ¢o to slovo znamend, mozno
ho nedokazem ani Uplne spravne vyslovit, ale pani logopédka by ti povedala, Ze to, ako dokdzem
pohybovat perami a jazykom je velmi dolezité, aby som sa naucil spravne vyslovit vietky hlasky.

Ak moja vyslovnost nie je este spravna, navstivte prosim so mnou pani logopédku,
aby nam s cviceniami pomohla.

Ak budem spravne cviéit s jazyékom, jednoduché chyby vo vyslovnosti méZeme spolu odstranit, ale
hlavne, naudim sa spravne dychat, spravne artikulovat, teda pohybovat jazy¢kom, aby som sa mohol
potom v $kole lahsie naucit ¢itat a pisat.

[J Rozcvicka. Podobne ako pri rozcviceni ruky pred kreslenim, aj pred cvicenim s jazyékom si ho musime
poriadne rozcvicit. A vraj nielen jazycek ale aj pohyby Gstami a dokonca aj dychanie.

@ Najlepsia je viak nutelova rozcvicka © . MoézZete mi pery, dasna alebo zibky ponatierat nutelou
< (alebo medom, ¢i jahodovym lekvarom) a mojou udlohou bude pery poriadne jazyckom vydistit,
najskor dokladne hornu peru, potom aj dolnu peru a aj kdtiky Ust. Zubky tak isto, dokladne kazdy
zUbok jazykom odistit a mézeme ich aj spocitat, kolko ich vlastne mame. Mami, oci, takuto rozcvi¢ku

si méZeme dat aj rano aj veéer ©, o vy na to? A celkom zdbavné to méze byt aj pred zrkadlom, aby

som videl ako Sikovne méj jazycek pracuje.

[1 V krajine u veselého jazycka. Mami, oci, teraz si sadnem oproti tebe, aby
sme na seba dobre videli. Ty mi mdzes pribeh &itat a ukazovat, ¢o treba
s jazykom precvicovat, alebo Ze by to bolo naopak? Uvidime, vyskusajme si
to.

»Jazyk Zil vo svojom domceku. Prebudil sa a poobzeral sa. Vykukol von za dvierka.“

(jazyk vysunieme z ust von)

»Pozrel sa hore, i svieti slniecko.” (koncek jazyka dvihame dohora, akoby za sinieckom)

»Pozrel sa dolu, €i nie je na zemi mlaka.” (koncek jazyka spustame dolu, stdle ho méme ,,vyplazeny”)
»Zapadilo sa jazyku na ulici a zachcelo sa mu poprechadzat.” (koncek jazyka sa ,uhyba z cesty”,
pohybujeme vyplazenym jazykom vpravo, vlavo, hore, dolu)

»Unavil sa jazyk a rozhodol sa zajest si a za¢al pit mlieko ako maéi¢ka.” (pohybujeme jazykom akoby
sme pili z misky mlieko, tak ako macka)

»Najedol sa, ale pery si zababral od mliecka. Ocistil si pery, najprv hornu (dékladne si oblizneme
koncekom jazyka hornt peru) potom aj dolnt peru.” (oblizneme koncekom jazyka dolnu peru)
,OCistil si aj zubky, horné aj dolné.“ (koncekom jazyka oblizneme po jednom horné aj doiné zuby)
»Potom sa iSiel opat pohrat. Uvidel hojdaéku a zaéal sa hojdat.” (dvihanie a spustanie jazyka hore
a dole, postupne hore-dole, k hornej pere-k dolnej pere, ku nosu-dole aZ ku brade)

»Prestal sa hojdat a rozhodol sa, Ze si zajazdi na ponikovi.” (napodobnime zvuk: akoby sme ,,mlaskali”
jazykom o tvrdé podnebie, vyddvame zvuk, ako ked sa hradme na konika)

»Jazyk sa unavil a odisiel si zdriemnut do svojho doméeka a zatvoril dvierka.” (jazyk vrdtime spdt do
ust, pery zatvorime).
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