Mami, oci, sa -~ mnou

AKTIVITY NA ROZVOJ GRAFOMOTORIKY (Aby sa mi [ahSie pisalo © )

[J Rozcvicka. Vsetci Sportovci sa potrebuju velmi dobre rozcvidit. Aj nase rucky pred kreslenim
potrebujeme trochu rozhybat. Napriklad aj s takouto béasnickou:

Ja pred kazdym kreslenim, vidy sa pekne postavim. (postavit sa, vystriet chrbdtik)
Ruky treba rozcvicit, na kreslenie pripravit. (kruZenie paZzami)
Od ramena cez laket, (kriZenie ramenom, laktom)
k dlaniam, prstov mame pat. (kruZenie zapdstim a vsetkymi prstami)
Kazdy prst je dolezity, tak na neho nezabudni. (pocitat vsetky prsty)

[1 Kreslenie v stoji na o najvacsi papier, aky doma ndjdete. Skuste upevnit papier na stenu, dvere,
alebo iny hladky povrch vo vyske odéi dietata lepiacou paskou, alebo Sikovni ockovia mozno
vymyslia aj nieco lepSie ©. Dieta by malo postojacky kreslit velké elipsy, kruhy, klbka, leZaté
osmicky, ale aj rovné a zvislé Ciary. Ruka by mala byt ¢o najviac uvolnena.

[0 Zaéat mdéZem kreslit ,neviditelnym perom*, prstom alebo vystretou rukou do priestoru, ked to
zvladnem, vyskusam si to farbami a Stetcom a nakoniec s ceruzkou.

[J Prikresleni je dobré dbat na spravny tchop ceruzky. Spravny B )
Uchop je, akoby ste ma naudili uloZit ceruzku ,,do postielky” ©.
Prostrednik je postielka, na ktorej bude lezat ceruzka, -

- a _ Ceruzku nechcem rozpucit, tak ju

prikryvam len zlahka.

[1 Ak ste si nie isti, ktorou rukou ma vase dieta kreslit, uréite sa ndm
ozvite.

[1  Mami a co tak nahrdelnik? Navliekanie goradliek, ale u tych Sikovnejsich a odvainych mozno aj
nitky do ihly...¢i pocitanie hrasku a ukladanie do pohara, to vsetko su aktivity, ktoré mi pomozu,
aby moje prsty boli ¢o najSikovnejsie a ¢o najlepsie pripravené naudit sa pisat prvé pismena.

[1 Modelovanie z plasteliny. Pismenka zo svojho mena, alebo len tak,
rézne Spiraly, vinovky, slimadiky. Mbézeme si natrénovat aj tvar lezatej
osmicky a poprechadzat sa po nej prstom, pohladit ju, aby sme si ten
tvar zapamatali. Takto moZzeme pohladit vsetky tvary, ktoré vytvorime.

[1  Alebo Velkonocné pecenie?
Mami chcem si kreslit prstom do muky ©
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