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Nazov zariadenia: Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
Vv Dolnom Kubine
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Internetova adresa: cpppapdk@gmail.com, prevencia@cpppapdk.sk, www.cpppapdk.sk
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Vysokoskolakov 8556/ 33b, 010 08 Zilina

Riaditel’: PhDr. Anton Sojéak

Zastupca riaditel’a: PhDr. Zuzana Machajova, PhD.

Udaje o poéte Ziakov /klientov/ a starostlivost’ o Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami:

I. Individualna praca s klientmi

V obdobi od 1.9.2018 do 31.8.2019 CPPPaP v Dolnom Kubine bol pocet individualne
evidovanych Kklientov 1604. Ztoho diagnosticko-poradenska cinnost’ pre postdenie
Skolskej zrelosti /pripravenosti/ bola poskytnuta u 310 klientov v 22 MS, pre problémy
vV uceni sme evidovali 187 klientov, pre problémy v spravani 16, diagnostiku a poradenstvo
vramci kariérového poradenstva sme poskytli 680 klientom v ZS aSS atd’. Struktira
klientov z pohl'adu s$kolskej dochadzky bola nasledovna: diagnosticko-poradensku
intervenciu Ziakom, ktori plnia povinnt $kolskt dochadzku sme poskytli v 898 pripadoch, po
ukonc¢eni povinnej Skolskej dochadzky sme sa venovali 244 klientom.

V sledovanom obdobi sa odborni pracovnici zariadenia venovali podla svojich
odbornych kompetencii individualnej odbornej starostlivosti. Napr. v ramci psychoterapie
sme realizovali 56 sedeni a reedukacie 139 sedeni.

Znacnu pozornost’ v ramci individualnej klientely sme venovali Ziakom so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. V sk. roku 2018/ 19 sme po doslednej psychologickej
a $pecialno-pedagogickej diagnostike navrhli na individualnu integraciu 34 Ziakov ZS
aSS. Vpriebehu $k. roka sme realizovali kontrolné vy3etrenia, poradenstvo s rodiémi
a konzultacie s pedagogmi, odborni pracovnici zariadenia sa zucastiiovali aj na komisidch
v ZS k integrovanym Ziakom.

NasSou snahou je, aby k zaclenovaniu deti doSlo vzdy Vv stlade s platnou legislativou
a metodickymi usmerneniami a aby boli na Skolach pre tieto deti vytvorené primerané
vychovno-vzdelavacie podmienky. Konkrétnu pomoc $koldm, v rdmci procesu integrécie,
poskytujeme v rovine diagnosticko-poradenskej, konzulta¢nej a Vv niektorych pripadoch
I reedukacnej /podla personalneho obsadenia CPPPaP/.

Primerani pozornost venujeme Ziakom Snadanim. Diagnostikovali anasledné
poradenstvo sme poskytli Ziakom so vSeobecnym intelektovym nadanim a Ziakom s
predpokladanym Sportovym nadanim (84). V pripade suhlasu rodi¢ov, v spolupraci so
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Skolou sme odporucili individudlnu starostlivost detom so vSeobecnym intelektovym
nadanim formou individualnej integracie. Odborné poradenstvo sme poskytli aj ich rodicom
a pedagogom.

Specifikom nasej &innosti su skriningové aktivity, zamerané najmi na skrining u deti
s komunika¢nymi problémami a skrining Skolskej pripravenosti. Jedna sa o odborné aktivity,
ktorych diagnostika je realizovand v malych skupinkich a nasledne poradenstvo s rodi¢mi
a pedagdgmi méa charakter individudlneho poradenstva.

I1. Skupinova praca s klientmi

Popri individualnej praci venuji OZ CPPPaP v D. Kubine zna¢nu pozornost’ skupinove;j
praci s detmi a mladezou. Téato forma prace sa ukazuje ako efektivna, najméd pre moznost
vyuzitia skupinovej dynamiky, socidlneho uéenia priamo v prostredi rovesnickej skupiny.

Realizované programy:

1. Klub DYS 1 - adaptacny program
Ciele:
= rozvoj socialnych zruénosti
» nacvik a skvalitnenie socialno-psychologickych kompetencii
= reedukdcia Specifickych porich ucenia

Termin realizacie: 01-04/ 2019

Pocet zaradenych tucastnikov: 7 pocet zapojenych Skol: 4
Pocet stretnuti: 9

Lektori : PhDr. Z. Machajova PhD., Mgr. B.Indrova

2. Klub DYS 2 - rozvijajuci program
Ciele:
= optimalizacia socialnej a psychickej regulécie spravania
= rozvoj seba akceptacie, podpora pozitivneho sebahodnotenia
= reedukécia Specifickych portich uc¢enia

Termin realizacie: 04-06/2019

Pocet zaradenych ucastnikov: 9 pocet zapojenych §kol: 6
Pocet stretnuti: 9

Lektori : PhDr. Z. Machajova PhD., Mgr. B.Indrova

3. Program ,, klub Predskolak I. “

Ciele:

= praca s malou skupinou deti ako systematicka priprava na pracu v $kolskom prostredi
V intenzivnej spolupréci s rodi¢mi

= rozvo] grafomotorickych zrucnosti, upevnenie pravolavej orientacie na tele
I v priestore

= rozvoj pozornosti, myslenia, paméti, zmyslového vnimania, vol'ovych vlastnosti

= posilnenie komunikacnych zru€nosti a sebaprezentacie pred skupinou, rozvijanie
socidlnych zru¢nosti

= prevencia vzniku vyvinovych poruch ucenia

Termin realizacie: 04-06/2019
Pocet zaradenych deti: 12 pocet zapojenych MS: 7



Pocet zaradenych rodicov: 12
Pocet stretnuti: 8 5
Lektori : Mgr. A. Zelinova Suvadova, PhDr. Z. Machajova PhD, Mgr. M. Takacova,

4. Program ,,klub Predskolak* II

Ciele:

= rozvoj psychomotorickych a socialnych zrucnosti cielenych na posilnenie
uspesného zaskolenia

Termin realizacie: 4/2019 — 6/2019
Pocet zaradenych ucastnikov: 9

Pocet zaradenych rodicov: 9
Pocet stretnuti: 9
Lektori : PhDr. V. MartiSova, Mgr. 1. Kurillova, PaeDr. A. Havkova, PhDr. A. Soj¢ak

5. Programy pre predskolikov ,,Aj my sa teSime do Skoly IL.“

Ciele:

* rozvoj a stimulécia Specifickych funkcii

= rozvoj kognitivnych funkcii pred nastupom do Skoly

= rozvoj grafomotorickych zruc¢nosti, upevnenie pravolavej orientacie na tele iV
priestore

MS Zazriva

Termin realizacie: 12/2018 — 02/2019 Pocet zapojenych MS: 1

Pocet zaradenych ucastnikov: 22

Pocet stretnuti: 4

Lektori : Mgr. M.Takaéova , Mgr. A. Zelinova Suvadovéa, PhDr. Z. Machajova, PhD.,

Mgr. J. Vrastdk

6. Program Prevencia Sikanovania a kyberSikanovania

Ciele:
= zvySovanie informovanosti o nebezpecenstve a rizikdch v spojeni so zavislost'ami,
agresivitou

= prevencia agresivity a Sikanovania
= prevencia zavislosti od Internetu a socialnych sieti

Skola: Gymnazium P.O.Hviezdoslava, D.Kubin

Termin realizacie: 03/2019

Pocet zaradenych ucastnikov: 60

Pocet tried: 3

Lektori : Mgr. M.Takadova , Mgr. A. Zelinova Suvadova, PhDr. Z. Machajova PhD,
Mgr. J.Vrastak

7. Prevencia nasilia, agresivity a kyberSikanovania
Ciele:
* rozvoj pozitivnych interakcii, rozvoj spoluprace
= prevencia rizikového spravania
= prevencia agresivity a Sikanovania

Skola: Specilna zakladna §kola, D.Kubin
Termin realizacie: 05-06/2019
Pocet zaradenych ucastnikov: 13



Pocet tried: 3 5
Lektori : Mgr. M.Takacova , Mgr. A. Zelinova Suvadova

8. Program prevencie kyberSikanovania pre 1.ro¢niky OA DK
Ciele:
= zvySovanie informovanosti o nebezpecenstve a rizikach socialnych sieti, pouzivani
internetu
= prevencia nelatkovych zavislosti

Termin realizacie: 03/2019

Pocet zaradenych ucastnikov: 52

Pocet tried: 2

Lektori: Mgr. M.Takadova , Mgr. A. Zelinova Suvadova, Mgr. J.Vra§tak

9. Program prevencie kyberSikanovania pre 2.ro¢niky OA DK

Ciele:
= zvySovanie informovanosti o nebezpeCenstve a rizikach socidlnych sieti, pouzivani
internetu

= prevencia rizikového spravania
= prevencia nelatkovych zavislosti

Termin realizacie: 03/2019
Pocet zaradenych ucastnikov: 53 5
Pocet tried: 2 Lektori: Mgr. M. Takacova , Mgr. A. Zelinova Suvadova

10. Program prevencie kybersikanovania pre Ziakov SOSP v KiiaZej
Ciele:
= zvySovanie informovanosti o nebezpe€enstve a rizikach socidlnych sieti, pouZivani
internete
= prevencia rizikového spravania
= prevencia nelatkovych zavislosti

Termin realizacie: 01/2019

Pocet zaradenych ucastnikov: 43

Pocet tried: 3

Lektori: Mgr. M.Takagova , Mgr. A. Zelinova Suvadova, Mgr. J.Vrastak

11. Program na eliminéciu agresivity a §ikanovania v ZS Chlebnice
Ciele:
* rozvoj socidlnych zrucnosti, vzt'ahov, zlepSovanie klimy a interpersonalnych vztahov
v triede
= prevencia agresivity a Sikanovania
= rozvoj schopnosti empatie, socidlnej akceptacie

Termin realizacie: 12/2018-02/2019

Pocet zaradenych castnikov: 11

Pocet tried: 1

Lektori: Mgr. M.Taka¢ova , PhDr. Z. Machajova PhD , Mgr. A. Zelinova Suvadova



Programy zamerané na tému: ,,Prevencia obchodovania s Pud’mi*

Ciele:

= oboznamenie zZiakov s formami obchodovania s 'ud'mi, legislativou, spésobmi ako sa
preventivne

= chranit, ako reagovat v roznych ohrozujucich situdciach, kde vyhladat odbornu
pomoc

Zrealizované 4 programy v 4 strednych Skolach v okrese adaptované podla potrieb
cielovej skupiny.

12. Program ,,Prevencie obchodovania s Pud’'mi pre Gymnazium P.O.Hviezdoslava v
D.Kubine

Termin realizacie: 04-05/2019

Pocet zaradenych tucastnikov: 34

Pocet tried: 2

Lektori: Mgr. A. Zelinova Suvadova, Mgr. J.Vra§tak

13. Program ,,Prevencie obchodovania s Pud’mi pre Obchodni akadémiu v D.Kubine

Termin realizacie: 04/2019

Pocet zaradenych ucastnikov: 43

Pocet tried: 2

Lektori: Mgr. A. Zelinova Suvadové, Mgr. J.Vrastak

14. Program ,,Prevencie obchodovania s Pud’mi“ pre SOS v KiiaZej

Termin realizacie: 01/2019

Pocet zaradenych ucastnikov: 27

Pocet tried: 2

Lektori: Mgr. M.Takaéova , Mgr. A. Zelinova Suvadova, Mgr. J.Vrastak

15. Program ,,Prevencie obchodovania s Pud’'mi* pre Strednt zdravotnicku $kolu v
D.Kubine

Termin realizacie: 04/2019

Pocet zaradenych ucastnikov: 46

Pocet tried: 3

Lektori: PhDr. Z. Machajova PhD , Mgr. A. Zelinova Suvadova

16. Program prevencie rasizmu, extrémizmu a xenof6bie
Ciele:
= obozndmenie sa so zakladnymi informaciami o rasizme, extrémizme, xenofobii,
intolerancii, aktivity zamerané na uvedomenie si zakladnych l'udskych prav a slobod

Termin realizacie: 01/2019

Pocet zaradenych ucastnikov:48

Pocet §kél: 1/ SZS Dolny Kubin

Pocet tried: 2

Lektori: PhDr. Z. Machajova PhD., Mgr. A. Zelinova Suvadova



V spolupraci s UPSVaR D.Kubin a Okresnou kniznicou v D.Kubine zrealizovali
odborni zamestnanci dva preventivne programy na dvoch zakladnych skolach v meste Dolny
Kubin.

17. Program prevencie agresivity a §ikanovania na 2. stupni Z$
Ciele:
= zvySovanie socidlnej a emociondlnej inteligencie
= pozitivne ovplyviiovanie hodnotovej orientacie
= prevencia agresivity a Sikanovania

Termin realizacie: 11/2018

Pocet zaradenych ucastnikov: 71

Pocet §kél: 1/ ZS M.Kukuéina, D.Kubin
Pocet tried: 3

Lektori: PhDr. Z. Machajova PhD.

18. ,,M6j kamarat®“ - Program rozvoja socialno-psychologickych zrucnosti u deti na 1.
stupni ZS
Ciele:
= rozvoj pozitivnych interakcii, spoluprace a stidrznosti skupiny
= rozvoj socidlnych zrucnosti, vztahov, komunikacie
= rozvoj schopnosti empatie, socidlnej akceptacie
= zvySovanie socidlnej a emociondlnej inteligencie

Termin realizacie: 04/2019

Pocet zaradenych tcastnikov: 61

Pocet 3kol: 1/ CSS A.Radlinského, D.Kubin
Pocet tried: 3

Lektori: PhDr. Z. Machajova PhD.

Program ,,Moja triedna skupina*“ bol vytvoreny pre 11 triednych skupin, zapojilo sa
celkom 244 ziakov a 11 triednych udlitelov.

Gymnazium POH D.Kubin: 93 Ziakov

SOS0aS D.Kubin: 30 ziakov

Obchodna akadémia, D.Kubin: 59 ziakov

Stredna zdravotnicka Skola, D. Kubin: 22 ziakov

SOSP v Knazej: 40 ziakov
Ciele:

= prevencia vyskytu agresivity a Sikanovania v triednych skupinach

= rozvoj sebapoznania, zlepSovanie vzdjomnych vztahov v triede

= podpora spolupréace a sudrznosti v skupine

= vytvaranie pozitivnej atmosféry ako zadklad rozvijania kamaratskych vztahov medzi
spoluziakmi

Lektori : PhDr. Z. Machajova PhD, Mgr. M. Takadovéa, Mgr. A. Zelinova Suvadova, Mgr.
J.Vrastak



19. Gymnazium P.O.H. D.Kubin 1.4
Termin realizacie: 10/2018 - 04/2019
Pocet zaradenych Ziakov: 24 19.

20. Gymndzium P.O.H. D.Kubin 1.B
Termin realizacie: 10/2018 - 04/2019
Pocet zaradenych Ziakov: 25 20.

21. Gymnazium P.O.H. D.Kubin 1.C
Termin realizacie: 10/2018 - 04/2019
Pocet zaradenych Ziakov: 26

22. Gymnazium P.O.H. D.Kubin PRIMA
Termin realizacie: 10/2018 - 04/2019
Pocet zaradenych Ziakov: 18

23. S080aS D.Kubin 1.K
Termin realizacie: 11/2018 - 06/2019
Pocet zaradenych Ziakov: 13

24. SOS0aS D.Kubin 1. G
Termin realizacie: 11/2018 - 06/2019
Pocet zaradenych Ziakov: 17

25. Obchodna akadémia D.Kubin 1.A
Termin realizacie: 09/2018 — 05/2019
Pocet zaradenych Ziakov: 28

26. Obchodna akadémia D.Kubin 1.A
Termin realizacie: 09/2018 — 05/2019
Pocet zaradenych Ziakov: 31

27.SZS D.Kubin 1.B
Termin realizacie: 11/2018 - 06/2019
Pocet zaradenych ziakov: 22

28. SOSP Kiia%ia 1.E
Termin realizacie: 02/2019 — 06/2019
Pocet zaradenych ziakov: 20

29. SOSP KiiaZia 1.C
Termin realizacie: 02/2019 — 06/2019
Pocet zaradenych Ziakov: 20

30. Program ,,Tréning TFU a rozvoj komunikaénych zruc¢nosti*
Ciele:
* rozvoj soc. zrucnosti a komunikacie
= tréning fonematického uvedomenia
= rozvoj a stimulécia Specifickych funkecii



Termin realizacie: 05/2019 - 06/2019
Pocet zaradenych ucastnikov: 3
Pocet stretnuti: 6

Lektori : Mgr. A. Zelinova Suvadova

31.,,Tréning TFU pre deti MS“ program pre MS VII, Dolny Kubin
Ciele:
= prevencia rozvoja vyvinovych poruch ucenia
= rozvoj fonematického uvedomenia, sluchového vnimania hravou formou
= rozvoj pozitivnych interakeii
= rozvoj a stimulacia Specifickych funkcii

Termin realizacie: 10/2018 — 20/2019
Pocet zaradenych tucastnikov: 10
Pocet stretnuti: 11

Lektori : Mgr. A. Zelinova Suvadova

32.,,Aby sme si rozumeli* - program pre predskolakov MS Jano$, D.Kubin
Ciele:
= podpora spoluprace, akceptacie, sudrznosti skupiny
= podpora socialnej interakcie v MS
= podpora pozitivnych interakeii
= realizdcia tvorivych aktivit s dorazom na nedirektivny pristup

Termin realizacie: 04/2019 — 05/2019
Pocet zaradenych ucastnikov: 15
Pocet stretnuti: 7

Lektori : Mgr. A. Zelinova Suvadova

33. ,,U¢ime sa hravo ako sa hrat' zdravo“ rozvoj socidlnych zruénosti, vzt'ahov MS:
VySny Kubin

Ciele:
= podpora vyjadrovania emocii primeranym sposobom
= podpora pozitivneho sebaobrazu, ujasnenie pravidiel a hranic v Zivote

Termin realizacie: 06/2019

Pocet zaradenych ucastnikov: 13
Pocet stretnuti: 3

Lektori : Mgr. A. Zelinova Suvadova

34. ,,U¢ime sa hravo ako sa hrat’ zdravo 2¢
Ciel
= rozvoj socialnych zrucnosti, vztahov
= podpora vyjadrovania emdcii primeranym sposobom
= podpora pozitivneho sebaobrazu, ujasnenie pravidiel a hranic v Zivote

MS: Zaskalie
Termin realizacie: 02/2019 — 03/2019



Pocet zaradenych ucastnikov: 16
Pocet stretnuti: 6 5
Lektori : Mgr. A. Zelinova Suvadova, Mgr. A. Synakova

35. ,,Klub zaujimavého Citania“
Ciel"
* rozvoj jemnej motoriky, zrakového vnimania
= reedukdcia vyvinovych porach ucenia
= podpora pozitivneho sebaobrazu

Termin realizacie: 03/2019 — 06/2019
Pocet zaradenych ucastnikov: 3
Pocet stretnuti: 10

Lektori: Mgr. M. Takacova

36. ,,Rozvijajiici program pre deti zo SVVP“
Ciele:
» rozvoj a stimulacia $pecifickych funkcii
* rozvoj fonematického uvedomovania
= reedukdcia vyvinovych portich ucenia

Termin realizacie: 10/2018 — 06/2019
Pocet zaradenych tcastnikov: 2
Pocet stretnuti: 11

Lektori : Mgr. A. Zelinova Suvadova

37. ,,Klubik Sikovnych kamaratov*
Ciele:
= rozvoj a stimulacia $pecifickych funkecii
= rozvoj jemnej motoriky, pozornosti, zrakového a sluchového vnimania

Termin realizacie: 03/2019 — 06/2019

Pocet zaradenych ucastnikov: 9

Pocet stretnuti: 9

Lektori: Mgr. M. Taka¢ovéa , Mgr. A. Zelinova Suvadova

38. ,,Spolucitanka*
Ciele:
= rozvoj a stimulacia $pecifickych funkcii
= rozvoj Citatel'ského porozumenia

Termin realizacie: 12/2018 - 03/2019
Pocet zaradenych ucastnikov: 5
Pocet stretnuti: 13

Lektori: Mgr. A. Zelinova Suvadova

39. Program ,,Zvladanie zat'azovych situacii“ — zapojilo sa 61 ziakov 1. rocnika OA D.
Kubin
Ciele:
= oboznamit’ Ziakov s typmi zatazovych situacii



* oboznamit’ s moznostami prevencie stresu
= oboznamit s moznostami zvladania zatazovych situacii V Skolskom prostredi
(konkrétne postupy)

Termin realizacie: 19. 11. 2018, 20. 11. 2018

Pocet zaradenych ucastnikov: 60/ 4 skupiny
Lektori: PhDr. A. Soj¢ak, Mgr. Indrova, Mgr. Langova, Mgr. Synakova

Praca s triednymi skupinami:

Skupinové praca s triednymi skupinami bola zamerana na intervenciu v ramci triednych
skupin, kde boli ziaci s vychovno-vzdeldvacimi tazkost'ami. Témy boli zamerané na podporu
pozitivnych vzt'ahov a interakcii medzi ziakmi, skvalitnenie komunikacie medzi ziakmi
navzdjom, ale aj komunikicie medzi ziakmi a ucite'mi, na prevenciu a rieSenie Sikanovania,
znizenie agresivity, rieSenie konfliktov a pod.

Pocet zrealizovanych skupinovych aktivit: 64 / 1182 wucastnikov

Stucastou preventivnych aktivit boli aj metodické konzultacie pre ucitelov zamerané na
rieSenie konfliktov v triednej skupine a individualne vedenie Ziakov s vychovno-vzdelavacimi
tazkost'ami.

Besedy pre ziakov:

Na zéklade podnetov zo strany pedagégov aVstulade sodporianiami uvedenymi
v Pedagogicko-organiza¢nych pokynoch na sk. rok 2017/2018 sme realizovali na zakladnych
astrednych Skolach besedy zamerané na problematiku prevencie kyberSikanovania
a prevencie obchodovania s 'ud’'mi.

Pocet zrealizovanych besied: 15 pocet ucastnikov: 490

Skriningy:

Skrining itatePskych zru¢nosti a poradenstvov 1., 2. a 8. 9. roé. ZS

Cielom predmetnych skriningovych aktivit je diagnostika predcitatel'skych a CitateI'skych
zruénosti v ZS a poradenstvo pre rodi¢ov so zameranim na rozvoj CitateI'skej gramotnosti
a zlepSovanie efektivnosti u€enia.
Pocet ucastnikov spolu: 64

Skrining komunikaénych zruénosti

Bol zamerany na postdenie komunika¢nych zruénosti u deti v predskolskom veku (4 — 6
rokov). Diagnostikovana bola obsahova aj formalna stranka verbalneho prejavu u deti,
nasledne bolo realizované poradenstvo pre rodicov a V potrebnych pripadoch odporucena
Specialno-pedagogicka starostlivost’.
Pocet ucastnikov spolu: 100



Pracovnici CPPPaP v $k. roku 2018/19

Interni pracovnici:

PhDr. Anton Sojcak — psycholog, riaditel’
PhDr. Zuzana Machajova PhD., psycholog, zastupca riaditela
Mgr. Méria Vasekova, psycholog, MD

Mgr. Alena Kyselova, psycholog, MD

Mgr. Daniela Langova, psycholog

Mgr. Barbora Indrova, psycholog

Mgr. Maria Takacova, liec. pedagodg

PhDr. Vlasta MartiSova, Specialny pedagog
Mgr. Ingrid Kurillova, logopéd

Mgr. Andrea Zelinova Suvadova, soc. pedagég,
Mgr. Anna Synékova, soc. pedagog

PaedDr. Anna Havkova, Specialny pedagdg
Janka Marcekova — ekondmka

Pracovnici na ¢iasto¢ny uvizok:
Mgr. Jozef Vrastdk - soc. pedagdg
Viera Vargova — pracovnicka PAM
Maria Kapinova — upratovacka
Jaroslav Butora — udrzbar, kuri¢

DalSie vzdelavanie zamestnancov

Kontinualne vzdelavanie

PhDr. Anton Sojcak I1. atestacia - ukoncené

Mgr. Anna Synédkova Zasady nenasilnej komunikacie vo vyuCovacom
procese  pre  pedagogickych  a odbornych
zamestnancov I, II, Praca s internetom,
komunikacia, rizika

Mgr. Daniela Langova Zasady nenasilnej komunikacie vo vyucovacom
procese  pre pedagogickych  a odbornych
zamestnancov I, II , Praca s internetom,
komunikacia, rizika

Mgr. Barbora Indrova Zasady nenasilnej komunikacie vo vyuCovacom
procese  pre pedagogickych  a odbornych
zamestnancov I, II , Praca s internetom,
komunikacia, rizika

Mgr. Ingrid Kurillova Zasady nenasilnej komunikacie vo vyucovacom
procese  pre pedagogickych  a odbornych
zamestnancov |, |1

Phdr. Vlasta Martisova Zasady nenasilnej komunikécie vo vyucovacom

procese  pre  pedagogickych  a odbornych
zamestnancov |, 11



Iné vzdelavanie zamestnancov

Odborni zamestnanci sa zucastnili dalSich vzdelavacich aktivit a seminarov:
Komunikacia s detskou obetou, Syndrom FASD, Tréning fonematického uvedomovania,
Expresivne terapie vo vedach o ¢loveku atd’.

Aktivna udast’ na vzdelavani a lektorovanie:

Prednaska pre pedagégov Gymnazium P.O.Hviezdoslava zamerana na tému: Problematika
I'udského spréavania — motivacia a zvladanie zat'azovych situacii v kontexte rizika syndrému
vyhorenia.

Termin realizacie: 26.08.2019

Pocet ucastnikov: 35

Lektor: PhDr. Z. Machajova PhD.

Aktivity a prezentacie CPPPaP

CPPPaP v Dolnom Kubine je navonok otvorena institicia, ktord sa mimo zakladnych tloh
(stanovenych legislativou) zameriava aj na aktivity smerujice k spolupraci s inymi
institiciami a organizaciami, rozSirovanie svojich odbornych kompetencii a odovzdavanie
skusenosti z odbornej prace. Svoju ¢innost’ sme prezentovali na viacerych podujatiach. V sk.
roku 2018/19 sme v nazna¢enom smere realizovali nasledovné aktivity:

1. Spoluprica s VUDPaP Bratislava

Pracovnici zariadenia spolupracovali v minulom obdobi s VUDPaP pri realizcii
narodné¢ho projektu: Komplexny poradensky systém prevencie a ovplyviiovania socialno-
patologickych javov v Skolskom prostredi, pricom na poziadanie nad’alej prispievaju
k naplneniu cielov projektu, napriklad Standardizaciu testov a dotaznikov. Pripomienkami
a ucast'ou na vybranych akciach sa zapajaju do pripravy nového narodného projektu.

2. Spoluprica s SOS zihradnickou v Pie§tanoch

Na zéklade dlhodobejsej spoluprice so SOS Zihradnickou (Burza SS, vymena
informacénych letdkov atd’) sme Vv jini 2019 navstivili predmetnt Skolu s VP okresu D. Kubin.
Pod vedenim p. riaditel’ky sme sa oboznamili s jej fungovanim a prezreli si areal Skoly, ktory
pozostava s ucebni, sklenikov, parkov, ovocnych sadov atd’. Je to pekny a ucelne spravovany
areal pre potreby vzdelavania a vychovy Ziakov.

3. Spoluprica s UPSVaR

Spolupraca s UPSVaR ma dlhoro¢nu tradiciu. V $kolskom roku 2017/2018 sme
spolupracovali najmé pri vymene informdcii ohl'adne deti s problémami v spravani a uceni,
najcastejSie sa jedna o deti Sulozenym vychovnym opatrenim napr.: konzultacie medzi
odbornymi pracovnikmi zariadeni, vypracuvani kratkych informacnych sprav, ale aj ucast’ na
pracovnych stretnutiach ku klientom a vzdelavacich aktivitach atd’. V ramci osvetového
podujatia ,,Nehejtujem, davam lajk* sme realizovali prednasku spojenu s besedou na tému
,,Emocie — nemusime sa ich bat™.




V ramci opera¢ného programu l'udské zdroje sa odborni pracovnici CPPPaP zucastiovali
pracovnych stretnuti zameranych na ochranu deti pred nasilim a Syndrom FASD.

4. Spoluprica s MsU D. Kubin
Spolupraca s MsU prebicha na trovni kontaktov s Odborom socialnych veci a rodiny pri
rieSeni situdcie rodin umiestnenych v zariadeni MsU — Zariadenie docasného byvania
KOTVA.
Casté st konzultacie s veducimi odboru Skolstva MsU zamerané na rieSenie
problémov, ktoré suvisia so ziakmi a pedagdgmi §kol, ktoré MsU priamo riadi.

5. Spolupraca s ORPZ D. Kubin
V ramci legislativnych zmien a odbornych kompetencii odbornych pracovnikov sa
psychologovia zariadenia zic€astnili pri vysluchoch maloletych — 7 maloletych.

6. DSS Pamen D. Kubin, Zaskalie
Spolupraca prebieha na urovni konzultacnej a realizovanim podpornych programov
pre matky a deti umiestnené v tomto zariadeni.

7. FFUK v RuZomberku
Spolupraca mé dlhodobejsi charakter, napriklad organizovanie spolocnych seminérov,
vzajomna vymena lektorov, pomoc pri realizovani vyskumnych aktivit atd’.

8. Burza strednych §kol

Na burze strednych $kél sa v sledovanom obdobi zucastnili ziaci 9. rocnikov
vsetkych zakladnych §kol z okresu Dolny Kubin, vychovni poradcovia a Vv niektorych
pripadoch aj rodic¢ia ziakov. Na burze strednych $kol prezentovalo svoje zariadenia 20
strednych $kol z okresu Dolny Kubin a blizkeho okolia a zastupcovia UPSVaR D. Kubin.
Prihovory na akcii predniesli aj prednosta OU v Ziline PhDr. M. Lavrik a veduci OS OU
PhDr. PaedDr. D. Galbavy, PhD. Za zamestnavatel'ov sa zii¢astnili Miba Sinter Slovakia s. r.
0. a CBA Verex D. Kubin. Cinnost’ nasho zariadenia sme prezentovali na posteroch, letadiku
a regiondlna televizia Dolny Kubin spracovala z akcie filmovy material.

9. Metodicko-odborna ¢innost’
e Metodické vedenie vychovnych poradcov ZS a SS

Realizovali sme 3 metodické stretnutia VP ZS, z toho 2 stretnutia boli realizované
aj s utast'ou vychovnych poradcov SS. V tomto $kolskom roku sme organizovali
stretnutie vychovnych poradcov ZS a zastupcov SOS a Gymnazii z regionu Orava,
ktoré bolo zamerané na aktuadlnu vymenu informacii o jednotlivych SS
a 0 schvalenych Studijnych aucebnych odboroch pre prislusny Skolsky rok.
Metodické stretnutia vychovnych poradcov sme uskutociiovali aj formou
individualnych konzultacii pri navitevach ZS a SS, tiez na Burze strednych $kol atd’.
Stretnutia boli zamerané najmi na rieSenie aktudlnych problémov VP, integraciu
a zvladanie vychovnych a vzdelavacich problémov v Skolach. Pre zefektivnenie prace
v oblasti kariérového poradenstva sme zorganizovali exkurziu pre VP do SOS
zahradnicka v PieStanoch.




e Metodické vzdelavanie koordinatorov prevencie ZS a SS
Spolupraca s koordinatormi prevencie je zalozend predovsetkym na individualnych
konzultaciach realizovanych v Skole a Vv priestoroch CPPPaP. Okrem toho boli
zrealizované 2 metodické stretnutia pre 33 ucastnikov.

e Metodické konzultacie pre ucitelov
Znacnu pozornost sme venovali metodicko-konzulta¢nej a poradenskej ¢innosti pre
ucitelov smerom k vychovno-vzdelavacim problémom Zziakov na vsetkych trovniach
vzdelavania.
Metodické konzultacie pre uclitelov boli realizované aj formou telefonickych
konzultacii, tiez ako stcast’ skriningu /MS/ a kariérového poradenstva pre Ziakov ZS
ass.
Konzultacie realizované ako sucast’ preventivnych aktivit, boli zamerané na prevenciu
neziaducich socialnych javov v triednej skupine a rozvoj optimalnej komunikacie.

e Organizacia odbornych vzdeldvacich aktivit pre pedagogickych a odbornych
zamestnancov §kol a Skolskych zariadeni
Prednaska pre pedagogov Gymnazium P.O.Hviezdoslava na tému: Problematika
I'udského spravania — motivacia a zvladanie zatazovych situacii v kontexte rizikového
syndromu vyhorenia. Realizovala PhDr. Z. Machajova, PhD., akcie sa zc¢astnilo 35
pedagdgov.

e (Odborna prax pre Studentov

- PhDr.Lenka Stefakova (PFKU v Ruzomberku, 3 stupeit)

prax v termine: 16.10.2018 — 4.12.2018 v rozsahu 60 hodin

- Bec. Dominika Kunovi (FFKU v Ruzomberku, 5.roénik VS)

prax v termine: 26.11.-10.12.2018 v rozsahu 18 hodin)

- Bc. Denisa MeSkova — (FFKU v Ruzomberku, 2. Stuper)

prax v termine: 01. 03. 2019 — 29. 03. 2019

- Bc. Maria Fendekova — ( UKF v Nitre, 2. stupefi)

prax v termine: 15. 02. 2019 — 09. 04. 2019

- Kiristina Kyselova — (OA D. Kubin — socidlno - vychovny pracovnik, 4. ro€.)
prax v termine: 26. 11. 0218 — 14. 12. 2018

- Ivana Maxomova — (OA D. Kubin - socialno - vychovny pracovnik, 4. roc.)

prax v termine: 26. 11. 0218 — 14. 12. 2018

5. Poskytovanie supervizie

V ramci CPPPaP D. Kubin bola poskytovand supervizna cinnost odbornym
zamestnancom CPPPaP, zac¢inajucim psychologom CDR Istebné, pracovnym timom CDR
Istebné.

Supervizori: PhDr. Z. Machajova,PhD, PhDr. Anton Soj¢ék, Mgr. M. Takacova

Pocet realizovanych stretnuti: 43




6. Prezentacia pracoviska, metodicko-propaga¢né materialy.

Zakladny prehlad o nasom zariadeni mdze potencionalny zaujemca ndjst na webovej
stranke www.cpppapdk.sk. St tam informacie 0 naSej ¢innosti a personalnom obsadeni,
pripravovanych aktivitach, odborné prispevky k najcastej$im problémovym okruhom atd’.

Nasu pracu sme v sledovanom obdobi prezentovali aj prostrednictvom planu aktivit, ktory
bol dostupny pre vietky MS, ZS a SS v okrese. V ramci metodického vedenia VP a KP, pre
lepsi prehl'ad o nasej Cinnosti, méme pripravené informacné propagacné materialy.

Na Burze SS, ktorej sa zG&astiiuju SOS a gymnazia z celého regionu Orava a blizsicho
okolia, vietci Ziaci 9. ro¢. ZS z okresu Dolny Kubin, ich pedagogovia a rodidia a pozvani
hostia propagujeme nasu ¢innost’ prostrednictvom prezentacnych panelov a letacikov. Z akcie
bol spracovany prispevok do regionalnej televizie.

Projekty

Vzhl'adom na stipajliice poziadavky realizdcie odbornych aktivit a potrebu stabilizacie
personalneho obsadenia sme v k. roku 2017/ 2018 nerealizovali ziadny projekt. V budicnosti
planujeme vyuzit projektové vyzvy pre skvalitnenie odbornej ponuky aktivit CPPPaP
a posilnenie materialno-technického vybavenia.

Priestory a materialno-technické zabezpecenie CPPPaP

CPPPaP v Dolnom Kubine sidli v 2 budovach. Oddelenie poradenstva osobnostného
a vzdelavacieho vyvinu a $pecidlnopedagogického poradenstva — J.Tatliaka 2051/8
D.Kubin a Oddelenie poradenstva socialneho vyvinu, prevencie a psychoterapie — M. R.
Stefénika 1510/8 D.Kubin.

Priestory v ktorych sidli Oddelenie poradenstva socialneho vyvinu, prevencie
a psychoterapie boli dodatkom k zriadovacej listine zaevidované nasledovne: Elokované
pracovisko ako suc¢ast CPPPaP Dolny Kubin. Priestorové podmienky su v prevaznej miere
pre pracu Skolského poradenského zariadenia primerané. Vsetci odborni pracovnici zariadenia
maji samostatni miestnost’, jednotlivé oddelenia maja cakaren, pre skupinova pracu je
vyclenena samostatnd miestnost’ atd’.

Materialno-technické vybavenie zariadenia je potrebné neustale zlepovat a dopliiat.
Jedna sa najmi o inovaciu diagnostickych technik, odbornu literaturu, ale aj zabezpecenie
primerané¢ho vybavenia interiérov a udrzbu budov, v ktorych sidli CPPPaP (pozri aj Cast’
Psychohygienické podmienky).

Finan¢né zabezpecenie CPPPaP

Rok 2018

Kat.610 — mzdy:

Schvaleny rozpocet ........cccveveieviieriieiienieeiieeie e 194 921 €
Upraveny v priebehu roka ... 227 150 €

Kat.620 — poistné do zdravotnych poistovni, odvody do Socialnej poistovne:
Schvaleny rozpocCet..........ccevuierieniieiiieniieiieeeeeneen 46 216 €
Upraveny v priebehu roka ..........ccccoovviviiiiiinnenn, 52709 €


http://www.cpppapdk.sk/

Kat.630 — tovary a sluzby:
Schvaleny rozpoCet.........ccovevereeieiieiencieneseeiens 17 298 €
Upraveny v priebehu roka ........c.ccccoovveiiiiniciecen, 29 053 €

Rok 2019 (stav k 31.8.2019)
Kat.610 — mzdy:

Schvaleny rozpoCet .........cccoviiviiieiiiiiniesse e 137 885 €
Upraveny v priebehu roka ...........cccocovvveiiiiciicceen, 157 083 €
Cerpany k 31.8.2019........c.ovrvceceeeeeeeeeeeeree e 99 178 €
Kat.620 — poistné do zdravotnych poistovni, odvody do Socidlnej poistovne:
Schvaleny roZpoCet........uuiiuiiiiiiiiiiie e 48 456 €
Upraveny v priebehu roka ..........ccccocviiiiiicien, 54901 €
Cerpany k 31.8.2019........cvvvverreereeeeeeereseeenesenenes 36 023 €
Kat.630 — tovary a sluzby:

Schvaleny roZpocCet........cooviriieriieriieiieeieeeeeie e 14 420 €
Upraveny v priebenu roka .........cccocoveviieiiniinieninnnnn, 24 600 €
Cerpany k 31.8.2019........c.couvurrrrrreeeerereeeereeieeieeeeneenens, 17 409 €

Ciel’, ktory si zariadenie urcilo v koncepénom zamere

Pri zostavovani planu Centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
Vv Dolnom Kubine zohladiiujeme najmaé tieto skutocnosti:

1/ poziadavky $kol a Skolskych zariadeni, potreby klientov a ich zdkonnych zastupcov

2/ personalne zabezpecenie CPPPaP

3/ aktualny pravny stav — vSeobecne zavdzné pravne predpisy a koncepéné materialy

4/ materialno-technické a priestorové vybavenie

V skolskom roku 2018/19 sme planovali, podobne ako v predchadzajiicom S$k. roku
zabezpecit’ pre naSich klientov psychologické, Specidlnopedagogické a socidlne sluzby tak,
ako ich nachadzame v Zakone 245/2008 o vychove a vzdeldvani a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov, Zakone 188/2015, ktorym sa tento zadkon
dopliiia, Vyhlaske 325/2008 Z.z. o0 3kolskych zariadeniach vychovného poradenstva
a prevencie MSVVaS SR pri zohl'adneni aktualizacie tychto Giloh v POP 2018/ 19.

V koncepénom zamere preSk. rok 2018/19 sme sa zamerali najmd na nasledovné
aktivity:

1. Zabezpecit  dostupnost  odbornej  starostlivosti v oblasti  psychologickej
a Specidlnopedagogickej diagnostiky a nasledného odborného poradenstva.

2. Realizaciu programov zameranych na komplexné pokrytie dolezitych tém pre rozvoj
ziakov druhého stupna ZS a SS ( zvlddanie zatazovych situdcii, efektivne ucenie,
kyberSikanovanie, obchodovanie s 'ud’'mi, prevencia drogovych zavislosti atd’.).



3. Pokracovat’ v skupinovej praci s detmi a mladezou ako efektivnej formy prevencie
socialno-patologickych javov a predchadzania vychovno-vzdelavacim problémom.

4. Pokracovat’ v praci s nadanymi detmi ako aj v praci s pedagdgmi, ktori sa venuju
nadanym detom.

5. PokraCovat’ v intenzivnej praci s detmi predskolského veku so zameranim na
posilnenie ich pripravenosti pre zaskolenie.

6. Rozsirit’ aktivity zamerané na podporu a rozvoj deti z méalo podnetného rodinného
prostredia.

7. Pripravit na primeranej odbornej aj spoloCenskej urovni vzdeldvacie akcie pre
vychovnych poradcov a koordinatorov prevencie, pripadne inych Specialistov zo §kol
a Skolskych zariadeni.

8. Obnovenie a rozsirenie ponuky metodickych materialov pre Skoly, Skolské zariadenia
arodicov.

9. Zabezpecit dostatok moznosti odborného vzdelavania pre OZ CPPPaP s dérazom na
udrzatel'nost’ a posiliiovanie ich odbornych kompetencii.

MozZeme konstatovat’, Ze stanovené ciele sme v prevaznej miere naplnili:

V sk. roku 2018/19 sa zvysila dostupnost’ Specialnopedagogickych sluZieb. Zaznamenali
sme narast ziadosti o Specidlnopedagogické sluzby, zaroven sme ziskali nového Specialneho
pedagdga, o sa postupne odraza v skracovani V skracovani terminov na toto odborné
vySetrenie a skracovanim doby medzi Specidlnopedagogickym a psychologickym vySetrenim.

Podla poziadaviek §kol sme sa zamerali hlavne na programy v oblasti prevencie
obchodovania s 'ud'mi, prevencie kyberSikanovania, ale aj na zvladanie zatazovych situdcii
a optimalizaciu vzt'ahov v ramci triednych skupin. V rdmci skupinovych aktivit sme sa
zamerali aj na programy suvisiace s prevenciu vyvinovych portich uenia a optimalizaciu
osobnostného a socialneho vyvinu deti.

Pokracovali sme v skupinovej prace s det'mi a mlideZou. Zamerali sme sa najmé na
pracu s rizikovymi triednymi skupinami a na prevenciu a eliminaciu socialno — patologickych
javov.

Intenzivne sme sa venovali praci s nadanymi det’'mi (intelektovo a Sportovo nadané deti),
a to formou diagnostiky, poradenstva a v niektorych pripadoch aj pokracujucej odbornej
starostlivosti. Rozsirili sme skupinovi diagnostiku ziakov, ktori maju zaujem navstevovat
tzv. Sportové triedy.

Sdetmi v predSkolskom veku sme pracovali skriningovou formou (Skolska
pripravenost’), problematické pripady boli individualne diagnostikované a v pripade potreby
zaradené do pokracujtcej starostlivosti /individudlnej alebo skupinovej/. Aj v sledovanom Sk.
roku sme sa snazili pracovat’ so ziakmi v predskolskom veku z nizSich vekovych skupin, a to
formou rozvijajiceho programu ,,Aj my sa teSime do Skoly“. Venovali sme sa tiez skimaniu
a rozvoju komunika¢nych zrucnosti u deti 4 az 6 ro¢nych.



Smerom Kk detom so SZP sme realizovali individualnu diagnostiku a poradenstvo pre
rodi¢ov. Na zaklade doslednej diagnostiky odborni pracovnici pripravili cielené programy pre
rozvoj tychto deti. Programy boli realizované v priestoroch CPPPaP av DSS Pramen D.
Kubin.

Aj v skolskom roku 2018/2019 sme sa snazili pripravit' na primeranej odbornej Grovni
vzdelavacie akcie pre VP a koordinatorov prevencie v okrese D. Kubin. Popri metodicko-
instruktarnych aktivitich sme zorganizovali stretnutie VP a zastupcov SS z regiénu Orava
a blizkeho okolia zamerané na vymenu skuasenosti a informécii o Studijnych a ucebnych
odboroch v jednotlivych 8kolach. CPPPaP D. Kubin zorganizovalo exkurziu do SOS
zdhradnickej v Pie§tanoch, na ktorej sa zacastnila vacdina VP ZS. Vychovni poradcovia
zékladnych $kol sa obozndmili so spdsobom vychovy a vzdelavania ziakov v tomto type
Skoly. Odborni zamestnanci CPPPaP realizovali metodicko-inStruktazne a odborné aktivity aj
pre koordinatorov prevencie.

V predmetnom Skolskom roku sa podarilo cCiasto¢ne rozSiritt metodické materialy
CPPPaP. Specialna pedagogitka pripravila metodicky material s nazvom Skolska zrelost’
a Skolska sposobilost’, ktory poméha rodi¢om pri orientacii v procese zaskol'ovania ich
dietata. Inovovali sme informa¢ny materidl o moZnostiach $tadia na SOS a gymnaziach
Vv okrese, doplnili informécie na naSej webovej stranke.

Vsetci zamestnanci CPPPaP D. Kubin mali moznost’ rozsirit’ si svoje vzdelanie, posilnit’
odborné kompetencie. Blizie pozri kapitolu Dalsie vzdelavanie zamestnancov.

Specifika §kolského zariadenia, dobré vysledky, problémové oblasti

Oproti predchddzajucemu obdobiu sa Specifikd cinnosti naSho zariadenia vyznamne
nezmenili, nad’alej] m6Zeme hovorit’ 0 nasledovnych dobrych strankach nasho zariadenia:

- odbornad pripravenost pracovnikov zariadenia pre pracu s problémovymi det'mi
a mladezou,

- traja odborni pracovnici maju ukonceny psychoterapeuticky vycvik, vSetci samostatni
odborni pracovnici maji ukoncené Specifické kurzy zamerané na pracu s detmi
a mladeZou,

- dvaja odborni zamestnanci st supervizormi eurdpskej asociacie pre superviziu
a koucink (EASC)

- cielena praca s detmi v predskolskom veku je zamerana na zmapovanie trovne
vyvinu, ale aj na pokracujicu starostlivost’ a preventivne posobenie uz od 4. roku
veku,

- rozvinuta, systematickd skupinova praca zéazitkovou formou s detmi s vyvinovymi
poruchami ucenia a spravania, ktord je vzdy modifikovana pre potreby konkrétnej
skupiny,

- clelena praca s triednymi skupinami je zamerana na oblast’ primarnej a sekundarnej
prevencie,

- systematicka praca s det'mi s intelektovym a Sportovym nadanim,

- neustale roz§irovanie odbornej podpory Ziakov ZS a SS pri $tartovani svojej kariéry,

- schopnost’ pracovnikov pripravit’ a organizovat’ odborné akcie vacsSieho rozsahu,

- dobré¢ priestorové podmienky pre pracu s detmi a mladezou.

Uvedeny sumér ukazuje na schopnost vnimat meniace sa potreby naSich klientov
a primerane na ne reagovat’.



UspeSnost’ Skolského zariadenia pri priprave na vykon povolania
a uplatnenie sa Ziakov na pracovnom trhu

CPPPaP v Dolnom Kubine, podobne ako v predchddzajicom $k. roku, organizovalo

diagnosticko-poradenskia ¢innost’ u Ziakov 8. ro¢. ZS a 2. resp. 3.rof. SS a gymnazii
zameranu na kariérové poradenstvo. Spolu bola diagnostickd ¢innost’ realizovand u 680
ziakov. Popri diagnostike bolo realizované aj poradenstvo pre ziakov a ich rodicov, v pripade
sthlasu zdkonného zéstupcu informujeme aj Skolu, resp. vychovného poradcu, ktory moze
d’alej pracovat, napr. s nerozhodnym ziakom. V tomto Skolskom roku sme Vv praxi vyskusali
novy test s nazvom Orientaény test profesionalnej orientacie, ato v 7. ro¢niku ZS. Ziaci aj
zainteresovani pedagogovia vyslovili zna¢ni spokojnost’, preto v skol. roku 2019/2020 bude
v ponuke pre vietky ZS v okrese.
Tradi¢ne bola stgastou komplexnej starostlivosti o kariérovy vyvin ziakov ZS Burza SS. Na
burze strednych $kol prezentovalo svoje zariadenia 20 strednych $kol z okresu Dolny Kubin
a blizkeho okolia, d’alej zastupcovia UPSVaR D. Kubin, za zamestnavatelov sa zacastnili
Miba Sinter Slovakia s. r. 0. a CBA Verex D. Kubin.

Burza SS bola popri ditoch otvorenych dveri na strednych s$kolach vyvrcholenim
Stvorrocného Usilia vychovného poradenstva v okrese v smere primeranej orientacie ziakov
pre Stadium na strednych Skolach.

Spolupraca so Skolami a Skolskymi zariadeniami

Spolupraca so skolami a Skolskymi zariadeniami v naSej priamej odbornej posobnosti je
na dobrej urovni (pozri vysledky cinnosti). Tato spolupraca ma dlhodobu tradiciu,
V siCasnosti  spolupracu udrziavame a prehlbujeme aktivitami priamo v Skolach,
prostrednictvom osobnych kontaktov s vedenim 8kol a Skolskych zariadeni, intenzivnej
spoluprace s VP a KP, prezentatnymi akciami, ponukovymi listami atd. Mame kazdoroc¢ny
planovany kontakt s pedagégmi jednotlivych stupiiov $kolského systému: v MS v ramci
kazdoroéného skriningu $kolskej pripravenosti, so ZS vramci KP aprace s triednymi
skupinami, so SS a gymnéaziami v ramci KP, prace s triednymi skupinami a realizovanymi
programami. Jednotlivé Skoly a zariadenia ocefiuju odborné aktivity, ktoré organizujeme pre
pedagogickych a odbornych zamestnancov. V §k. roku 2018/19 spolupracovalo CPPPaP
v D.Kubine aj s viacerymi inStiticiami celoslovenskej pésobnosti, tiez s inStiticiami
vramci Zilinského samospravneho kraja. Jednalo sa najmi o nasledovné institucie:
VUDPaP Bratislava, UPSVaR v D. Kubine, MsU D. Kubin, zariadenia $pec.pedagogického
poradenstva, zdravotnicke zariadenia, Obcianske zdruzenie NaSa alternativa, DD Istebné,
DSS D.Kubin (viac informaécii v Casti Aktivity a prezentécie).

Psychohygienické podmienky pracovného prostredia zariadenia

Psychohygienické podmienky v naSom zariadeni st na dobrej irovni, ako sme naznacili
V Casti Priestory a materialno — technické zabezpecenie. Kazdy zamestnanec méa samostatni
miestnost’, priestory su udrziavané, dostato¢ne osvetlené atd’. Starostlivost’ v oblasti BOZP,
pracovnej zdravotnej sluzby apoziarna ochrana st v naSom zariadeni realizované
dodavatel'sky.



Nad’alej je potrebné pracovat’ na vylepSovani priestorov pracoviska smerom k funk¢nosti
a esteti¢nosti prostredia. V priestoroch na ul.J.Tatliaka pokradovat’ v ich modernizacii, jedna
sa najmi o postupné vybavenie zariadenie modernejSim a ergonomickej$im nabytkom.

Postupne je potrebné riesit’ tepelnoizolacné zabezpeCenie obidvoch budov, nakolko
Vv letnych mesiacoch dochadza k ich prehrievaniu (napr. podkrovnych priestorov elokovaného
pracoviska) a v zimnych mesiacoch sa zvySuju naklady na vykurovanie.

Pripomienky zamestnancov na vylepsenie psychohygienickych podmienok sa snazime
priebezne riesit’.

Zaver

Ako vyplyva z nasej Spravy o vysledkoch a podmienkach ¢innosti CPPPaP v Dolnom Kubine
za $k. rok 2018/19 v sledovanom obdobi sme realizovali najmé nasledovné aktivity:

- individuélna diagnostika 1604

- vycvikové skupiny 64

- programy 43

- odborné aktivity pre pedagdgov 897

- poradenské konzultacie s rodicmi 1187

- diagnostika a poradenstvo v ramci profesijnej orientacie Ziakov ZS a SS 680
- diagnostika §kolskej zrelosti a nasledné poradenstvo v 22 MS (310 deti).

Na zaklade vysledkov (kvantitativne aj kvalitativne ukazovatele) moZzeme konstatovat,
Ze pracovnici zariadenia Ulohy pre skolsky rok 2018/19 splnili a vo viacerych oblastiach
prekrocili. Napr. v pocte novych klientov v sledovanom obdobi, v pocte klientov, ktorym
bola poskytnuta odborna diagnostickd, poradenska a terapeuticka starostlivost, ale aj
Vv rozsahu konzulta¢nej ¢innosti pre Skoly a rodi¢ov atd’. To, Ze o nase odborné sluzby je
znaény zaujem medzi rodi¢mi, $kolami a d’alSimi inStitaciami a zariadeniami sved¢i
o profesionalite acitlivom pristupe k l'udom a problémom, sktorymi za nami
prichadzaju.

V budicom Skolskom roku ocakdvame udrzanie odbornych sluzieb na primeranej
urovni, priCom Vv niektorych oblastiach sa pokusime realizovat’ inovacné aktivity, ¢im
chceme reagovat’ na meniace sa potreby naSich klientov.

V Dolnom Kubine, 16. 09. 2019 PhDr. Anton Soj¢ak
riaditel CPPPaP



