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Udaje o pofte Ziakov /klientov/ a starostlivost’ o Ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami:

L. Individualna praca s klientmi

V obdobi od 1. 9. 2014 do 31. 8. 2015 CPPPaP v Dolnom Kubine bol pocet individualne
evidovanych klientov 1368. Z toho Diagnosticko-poradenska c¢innost’ pre postdenie
Skolskej zrelosti /pripravenosti/ bola poskytnuta u 373 klientov v 18 MS, pre problémy
v uceni sme evidovali 177 klientov, pre problémy v spravani 24, diagnostiku a poradenstvo
v ramci kariérového poradenstva sme poskytli 511 klientom v ZS a SS atd’. Pred za¢iatkom
povinnej Skolskej dochddzky sme diagnosticko-poradensku intervenciu poskytli 374 detom,
ziakov, ktori plnia povinni Skolski dochéddzku bolo 542, po ukonceni povinnej Skolskej
dochadzky sme sa venovali 542 klientom.

V sledovanom obdobi sa odborni pracovnici zariadenia venovali podla svojich
odbornych kompetencii psychoterapii a reedukacii. Napr. v ramci psychoterapie sme
realizovali 49 sedeni.

Znaénu pozornost’ v ramci individudlnej klientely sme venovali Ziakom so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami. V sk. roku 2014/15 sme po doslednej psychologickej
a §pecidlno-pedagogickej diagnostike navrhli na integraciu 27 Ziakov ZS a SS. V priebehu
Sk. roka sme realizovali kontrolné vySetrenia, poradenstvo s rodicmi a konzultacie
s pedagogmi. Odborni pracovnici zariadenia sa z(lasthovali aj na komisiach v ZS
k integrovanym ziakom.

Primerani pozornost’ venujeme aj integracii Ziakov s nadanim. Diagnostikovali
a ndsledné poradenstvo sme poskytli 33 Ziakom s predpokladanym Sportovym nadanim.
Odborné poradenstvo sme poskytli ich rodicom a pedagégom. Venovali sme sa aj
pokracujuce;j starostlivosti s intelektovo nadanymi Ziakmi.

Nasou snahou je, aby k zaclenovaniu deti doSlo vzdy v sulade s platnou legislativou

a metodickymi usmerneniami a aby boli na Skoldch pre tieto deti vytvorené primerané
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vychovno-vzdelavacie podmienky. Konkrétnu pomoc $koldm, v rdmci procesu integracie,
poskytujeme v rovine diagnosticko-poradenskej, konzultacnej a v niektorych pripadoch
i reedukacnej /podl'a personalneho obsadenia CPPPaP/.

V ramci individualnej prace s klientmi povazujeme popri diagnosticko-poradenskej praci
za vyznamnu najmé psychoterapeuticku a reedukadnu ¢innost’. Specifikom nasej ¢innosti st
skriningové aktivity, ktoré si zamerané najméa na skrining a nasledné podporné aktivity u deti
s komunikaénymi problémami a skrining Skolskej pripravenosti, na ktory nadvizuje
poradenstvo pre rodiov a pedagogov MS. Pre deti v predskolskom veku sme pripravili
rozvijajuci program zamerany na plynulé zaskolenie.

11. Skupinova praca s klientmi

Popri individualnej praci venuja OZ CPPPaP v D. Kubine zna¢nu pozornost’
skupinovej préci s detmi a mlddeZzou. Je to preto, lebo tato praca sa ukazuje ako efektivna
najmd pre moznost vyuzitia skupinovej dynamiky, socidlneho ucenia a to v prostredi
rovesnickej skupiny.

Predkladané a schvalené projekty/zamerané na skupinovu pracu/

V sk.roku 2014/2015 sa realizovali priame aktivity s cielovou skupinou a vyhodnotenie
schvélené¢ho projektu ,,Spolu to dokazeme®. Model systematickej preventivnej prace
s det'mi a mladezou, ktory bol podporeny v sume 2.585 €. Projekt bol v zna¢nej miere
orientovany na skupinovii pracu so Ziakmi ZS.

Autor projektu: PhDr. Z. Machajova, PhD.

V _ramci projektu sa zrealizovali 2 pobytové akcie a seminér:
* Triedny pobyt

Termin realizacie: 17. - 18. 11. 2014
Pocet tiCastnikov: 23 miesto konania: Srnacie, Dolny Kubin
Lektori: PhDr. Z. Machajova PhD., Mgr. A. Zelinova Suvadova, Mgr. M. Taka&ova

= Rovesnicky program: Peer program s vikendovym pobytom
Datum: 27.-29. 11. 2014
Pocet uCastnikov: 16 miesto konania: Srnacie, Dolny Kubin
Lektori: PhDr. Z. Machajova PhD., Mgr. A. Zelinova Suvadova, Mgr. M. Takacova

* Seminar pre koordinitorov prevencie a ucitel’ov
Téma: Prevencia zavislosti, stratégie vyuzivania preventivnych programov, prevencia
syndromu CAN a v€asna intervencia.
Datum: 10. 12. 2014
Pocet ucastnikov: 30
Lektori: MUDr. L. Okruhlica, CsC., Mgr. R. Bracinik, PhDr. Z.Machajova, PhD.




Realizované programy
1. PEER program pre Ziakov ZS z okresu D. Kubin

= osobnostny rast a skvalitiiovanie socialno-psychologickych kompetencii tcastnikov
* primarnu prevenciu socidlno — patologickych javov
* moznosti aktivneho zapojenia do preventivnych aktivit v ramci Skoly

Termin realizacie: september 2014 — april 2015

Pocet zaradenych ucastnikov: 18 pocet zapojenych skol: 7
Pocet stretnuti: 4 /53 ucasti

Lektori: PhDr. Z. Machajova PhD., Mgr. A. Zelinova Suvadova, Mgr. M. Takacova

2. Klub DYS 1 - adaptacny program

Ciele:

* podpora socidlnej adaptacie v ramci skupiny (nadviazanie kontaktu, utvaranie skupiny,
aktivity zamerané na zosuladenie skupiny, harmonizéciu)

* podpora pozitivneho sebahodnotenia

= aktivity zamerané na abreakciu a znizovanie vnutorného napétia

= reedukécia Specifickych porach ucenia

Termin realizacie: oktober 2014 — februar 2015

Pocet zaradenych ucastnikov: 8 pocet zapojenych skol: 3
Pocet stretnuti: 13/ 85 ucasti

Lektori : PhDr. Z. Machajova PhD., Mgr. A. Zelinova Suvadova, Mgr. M.Takacova

3. Klub DYS 2 - rozvijajici program

Ciele:

= podpora pozitivneho sebahodnotenia

= rozvoj osobnostnych charakteristik ucastnikov

* rozvoj psychologickych a socidlnych zruénosti smerujtcich k zlepSeniu komunikécie
v ramci rovesnickych vztahov, ziskanie ( komunikécia, rieSenie zatazovych situacii,
presadenie sa v rdmci skupiny, spolupraca)

= reedukdcia Specifickych poruch ucenia

Termin realizacie: marec 2015 — jin 2015

Pocet zaradenych tcastnikov: 8 pocet zapojenych skol: 3
Pocet stretnuti: 14/ 99 ucasti

Lektori : PhDr. Z. Machajova PhD., Mgr. A. Zelinova Suvadova, Mgr. M.Taka¢ova

4. Program ,, klub Predskolak “

Ciele:

= praca s malou skupinou deti - systematickd priprava na pracu v Skolskom prostredi,
v intenzivnej spolupraci s rodi¢mi

* rozvoj grafomotorickych zrucnosti, upevnenie pravolavej orienticie na tele
1 v priestore



" rozvoj pozornosti, myslenia, paméti, zmyslového vnimania, vol'ovych vlastnosti

=  posilnenie komunika¢nych zrucnosti a sebaprezentacie pred skupinou, rozvijanie
socialnych zru¢nosti

= prevencia vzniku vyvinovych poruch u¢enia

Termin realizcie: 28. 4. 2015 — 23. 6. 2015

Pocet zaradenych deti: 10 podet zapojenych MS: 4
Pocet zaradenych rodicov: 14

Pocet stretnuti: 9 / 76 ucasti deti

Lektori : Mgr. A. Zelinova Suvadova, PhDr. Z. Machajova PhD., Mgr. M. Taka¢ova

5. Program pre predikolakov ,,Aj my sa te§ime do §koly IL. “ - MS CSS

Ciele:

= vytvorit podmienky na dobry Start do Skoly v spolupraci s rodi¢mi

* rozvoj grafomotorickych zrucnosti, upevnenie pravolavej orienticie na tele
1V priestore

* posilnenie komunikaénych zru€nosti a sebaprezenticie, rozvijanie socidlnych
zru¢nosti

MS: CSS s MS A.Radlinského, D. Kubin

Termin realizacie: 3. 3. 2015 — 25. 3. 2015

Pocet zaradenych ucastnikov: 29

Pocet stretnuti: 3 /72 Gcasti

Lektori : Mgr. M. Taka¢ové , Mgr. A. Zelinova Suvadova, PhDr. Z. Machajova PhD.

6. Program pre predskolikov ,,Aj my sa te§ime do $koly II. - MS V.

Ciele:

= vytvorit podmienky na dobry Start do Skoly v spolupraci s rodi¢mi a pedagdgmi

* rozvo] grafomotorickych zru€nosti, upevnenie pravolavej orientacie na tele
1 v priestore

* posilnenie komunikaénych zru€nosti a sebaprezenticie, rozvijanie socidlnych
zru¢nosti

MS: MS V., Na Sihoti, D. Kubin

Termin realizacie: 24. 3. 2015 — 20. 5. 2015

Pocet zaradenych ucastnikov: 22

Pocet stretnuti: 3 / 54 ucasti

Lektori : Mgr. M. Takadova, Mgr. A. Zelinova Suvadova, PhDr. Z. Machajové PhD.

7. Program ,,Prevencia obchodovania s P'ud’mi‘

Ciele:
» oboznamenie ziakov s formami kyberSikanovania, legislativou, spdosobmi ako sa
preventivne chranit, ako reagovat’ v roznych ohrozujicich situdcidch, kde vyhladat’

odbornu pomoc

Termin realizacie: 14. 4. 2015 —23. 4. 2015
Pocet zaradenych ucastnikov: 56
Pocet stretnuti : 3 / 56 0casti



Lektori: Mgr. A. Zelinova Suvadova
8. Program ,,Tréning fonematického uvedomenia*

Ciele:
= rozvoj fonematického uvedomenia
= prevencia rozvoja vyvinovych portich ucenia

Termin realizcie: 20. 5. 2015 — 24. 6. 2015
Pocet zaradenych ucastnikov: 12

Pocet stretnuti: 5/ 44 ucasti

Lektori : Mgr. A. Zelinova Suvadova

9. Program pre predskolakov ,,Aby sme si rozumeli“

Ciele:

= vytvaranie a udrZiavanie pozitivnej atmosféry v skupine deti
= podpora socialnej interakcie v MS

* podpora spoluprace, akceptacie

= realizicia tvorivych aktivit s dorazom na nedirektivny pristup

Termin realizacie: 30. 3. 2015 — 25. 5. 2015
Pocet zaradenych ucastnikov: 18

Pocet stretnuti: 7 / 103 Gcasti

Lektori : Mgr. A. Zelinova Suvadova

10. Program pre predskolikov ,,U¢ime sa hravo ako sa hrat’ zdravo L.« MS VIL.

Ciele:
] podpora pozitivneho sebaobrazu, ujasnenie pravidiel a hranic v zivote
. podpora vyjadrovania emdcii primeranym sposobom

Termin realizacie: 26. 9. 2014 - 15. 10. 2014
Pocet zaradenych ucastnikov: 12

Pocet stretnuti: 4 / 41 Ucasti

Lektori : Mgr. A. Zelinova Suvadova

11. Program pre predskolikov ,,U¢ime sa hravo ako sa hrat’ zdravo IL“ MS Zaskalie

Ciele:
. podpora pozitivneho sebaobrazu, ujasnenie pravidiel a hranic v Zivote
. podpora vyjadrovania emdcii primeranym sposobom

Termin realizacie: 6. 10. 2014 —10. 11. 2014

Pocet zaradenych ucastnikov: 19

Pocet stretnuti: 4 / 55 Gcasti

Lektori : Mgr. A. Zelinova Suvadova
Program ,,Moja triedna skupina“ - zapojilo sa celkom 224 Ziakov a 9 triednych
ucitelov

Gymnazium POH D.Kubin: 98 ziakov



SOS0aS D.Kubin: 77 Ziakov
SZS Dolny Kubin: 49 Ziakov

Ciele:
= vytvaranie pozitivnej atmosféry medzi spoluziakmi ako zéklad rozvijania kamaratskych
vzt'ahov medzi spoluziakmi
= prevencia vyskytu agresivity a Sikanovania v triednych skupinach
* nadviazanie pozitivnych vézieb a dobrej spoluprace s triednym ucitel'om

Lektori: .PhDr. Z. Machajovd PhD., Mgr. M. Takadova, Mgr. A. Zelinova Suvadova,
Mgr. J.Vrastak

Zrealizované programy v triedach:

12. Gymnazium P. O. H. D. Kubin 1. A
Termin realizacie: 13. 10. 2014 - 24. 4. 2015
Pocet zaradenych deti: 23

13. Gymnazium P. O. H. D. Kubin 1. B
Termin realizacie: 13. 10. 2014 —12. 5. 2015
Pocet zaradenych deti: 26

14. Gymnazium P. O. H. D.Kubin 1. C
Termin realizacie: 28. 10. 2014 —27. 4. 2015
Pocet zaradenych deti: 29

15. Gymnazium P. O. H. D. Kubin PRIMA
Termin realizacie: 28. 10. 2014 — 6. 5. 2015
Pocet zaradenych deti: 20

16. SOSOaS D. Kubin 1. L
Termin realizacie: 22. 9. 2014 — 19. 3. 2015
Pocet zaradenych deti: 25

17. SOS0aS D. Kubin 1. K
Termin realizacie: 22. 9. 2014 —22. 4. 2015
Pocet zaradenych deti: 28

18. SOS0aS D. Kubin 1. G
Termin realizacie: 25.9. 2014 — 16. 4. 2015
Pocet zaradenych deti: 24

19. SZS D. Kubin 1. A
Termin realizacie: 12.9. 2014 —27.2. 2015
Pocet zaradenych deti: 25

20.SZS D. Kubin 1.B
Termin realizacie: 12.9.2014 —-9. 3. 2015
Pocet zaradenych deti: 24



Praca s triednymi skupinami

Skupinové praca s triedami bola zamerana predovSetkym na intervenciu v ramci triednych
skupin, kde boli ziaci s vychovno-vzdelavacimi tazkostami . Témy boli zamerané
predovsSetkym na prevenciu a rieSenie Sikanovania, zniZenie agresivity, rieSenie konfliktov a
skvalitnenie komunikacie medzi ziakmi navzajom, ale aj komunikicie medzi Zziakmi
a ucitelmi.

Pocet zrealizovanych skupinovych aktivit: 84 / 1195 ucastnikov

Sucastou preventivnych aktivit boli aj metodické konzultacie pre ucitelov zamerané na
rieSenie konfliktov v triednej skupine a individualne vedenie ziakov s vychovno-vzdeldvacimi
tazkostami.

Besedy pre Ziakov

Na zédklade podnetov zo strany pedagdégov a v sulade s odporucaniami uvedenymi
v Pedagogicko-organizacnych pokynoch na $k. rok 2014/2015 sme realizovali na zékladnych
a strednych Skoldch besedy zamerané na problematiku prevencie kyberSikanovania
a prevencie obchodovania s 'ud'mi. Dalgie aktivity boli zamerané na efektivne uéenie, tieZ
na posilnenie komunikécie a spoluprace medzi ziakmi v triednych skupindch: ,,Sme rozdielni,
no mdzeme si rozumiet™.
Pocet zrealizovanych besied: 20/ 321 ucastnikov

Pracovnici CPPPaP v sk. roku 2014/15

Interni pracovnici:

PhDr.Anton Soj¢ak — psycholog, riaditel’

PhDr. Zuzana Machajova PhD., psycholdg — zastupca riaditel’a
Mgr. Maria Vasekova, psycholog

Mgr. Matej Vasek, psycholog

Mgr. Maria Takéacova, liec. pedagog

PhDr. Vlasta MartiSova, Specidlny pedagog

Mgr. Andrea Zelinova Suvadova, soc. pedagog,

Mgr. Méria Kovalcikova, soc. pedagog

Janka Marcekova — ekonémka

Pracovnici na ¢iastoény uvézok:

Mgr. Veronika Zossakova — Spec.pedagdg
Mgr. Jozef Vrastak - soc. pedagog

Viera Vargova — pracovnicka PAM

Maria Kapinova — upratovacka

Jaroslav Butora — udrzbar, kuric

DalSie vzdelavanie zamestnancov

Kontinualne vzdelavanie
PhDr. Zuzana Machajova PhD. KV funkéné - prebieha



PhDr. Vlasta MartiSova KV vykonanie rigordznej skusky a obhajoba-realizované
Mgr. Maria Takacova KV prva atestacia-realizované
Mgr. Maria VaSekova KV inovacné-realizované
funkcné-prerusené
Mgr. Andrea Zelinova Suvadova KV aktualiza¢né-realizované

Vzdelavanie OZ

Vzdelavanie odbornych zamestnancov prebiehalo viacerymi formami a z viacerych
zdrojov. Jednalo sa o kontinualne vzdelavanie, vzdelavanie v ramci narodného projektu/NP/,
ktoré bolo financované prostrednictvom EU a iné vzdelavanie, podla ponuky jednotlivych
inStitucii.

* Seminar, vzdeldvanie: sociolno-psychologicky vycvik v supervizii /NP/

Datum: september 2014 — jan 2015

Miesto konania: SR

Utastnici: PhDr. V. MartiSové

L] Seminar, vzdelavanie: I. atestacia
Datum: 14.11.2014
Miesto konania: MPC Bratislava
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Ucastnici: Mgr. M. Takacova

= Seminar, vzdelavanie: inStruktaz ku metode COMDI /NP/
Datum: 9. 9. 2014
Miesto konania: Bratislava
Utastnici: Mgr. M. Vasekova

. Seminar, vzdelavanie: Instruktazny kurz k metode COMDI /NP/

Datum: 1. 10. 2014

Miesto konania: ZS Kiazia

Utastnici: PhDr. Z. Machajova, PhD., Mgr. A. Zelinova Suvadova, Mgr. M. Vasek,
Mgr. V. MartiSova, Mgr. V. Zossakova, PhDr. A. Soj¢ak

Lektor: Mgr. M. Vasekova

. Seminar, vzdelavanie: Sindelar — Deficity ¢iastkovych funkcii ( moduly 1-5)
Datum: 4. 10. 2014; 15. 11.2014; 7.2.2015; 11.4.2015; 13.-14.6. 2015
Miesto konania: Zilina

Utastnici: Mgr. A. Zelinova Suvadova

. Seminar, vzdelavanie: Farby zivota /NP/

Datum: 7. - 8. 10. 2014; 17.3.2015

Miesto konania: Zilina

Utastnici: PhDr. Z. Machajova, PhD., Mgr. M. Vasekova, PhDr. A. Sojéak /1.termin/

] Seminar, vzdelavanie: Vzdelavanie v metode Interact /NP/
Datum: 20. - 21. 10. 2014; 12. 5. 2015;

Miesto konania: Bratislava, Banska Bystrica

Utastnici: PhDr. Z. Machajova, PhD.



L] Seminar, vzdelavanie: I. atestacia
Datum: 24.10. 2014

Miesto konania: PF KU Ruzomberok
Ug¢astnici: PhDr. V. Marti$ova

. Seminar, vzdelavanie: Vycvik v supervizii /NP/

Datum: oktober 2014 — august 2015

Miesto konania: Trencianske Teplice, Senec, Banska Bystrica, Bratislava

Uéastnici: PhDr. Z. Machajovd, PhD., PhDr. A. Soj¢ak, (absolvovanych 150
vycvikovych hodin) Mgr. M. VaSekova - Cast’ vycviku absolvovana (MD)

L] Seminar, vzdelavanie: vzdelavanie v metodike COMDI /NP/

Datum: 24. 11. 2014

Miesto konania: Dolny Kubin

Utastnici: PhDr. Z. Machajova, PhD., Mgr. A. Zelinova Suvadova, Mgr. M. Vasek,
Mgr. V. MartiSova, Mgr. V. Zossakova, PhDr. A. Soj¢ak

Lektor: Mgr. M. Vasekova

. Seminar, vzdelavanie: uvod do  Komposy-T u —  Skolenie pre
multiplikatorov /NP/

Datum: 25. — 26. 2. 2015

Miesto konania: Bratislava

Utastnici: PhDr. Z. Machajova, PhD.

. Seminar, vzdelavanie: ivod do Komposy-T u /NP/
Datum: 17. 3. 2015

Miesto konania: Zilina

Utastnici: Mgr. M. Takacova, Mgr. A. Zelinova Suvadova

. Semindr, vzdeldavanie: Skolenie v metéde Komposy-T, diagnostika cez
Komposy-T /NP/

Datum: 29. - 30. 4. 2015

Miesto konania: Dolny Kubin

Utastnici: Mgr. M.Takacova, Mgr. A. Zelinova Suvadova, Mgr. M. Vasek, Mgr. V.
Martisova, Mgr. V. ZosSadkova, PhDr. A. Sojc¢ak

Lektor: PhDr. Z. Machajova, PhD.

. Seminar, vzdelavanie: Seminar: Psychoterapia, socioterapia diet’at’a.
Datum: 27. 3. 2015

Miesto konania: Ruzomberok

Utastnici: PhDr. Z. Machajova, PhD.

. Seminar, vzdelavanie: odborny seminar k testu CI/S/ TA
Datum: 17. 11. 2014

Miesto konania: BeSenova

Utastnici: Mgr. A. Zelinova Suvadova



] Seminar, vzdelavanie: Kurz v metodike ,,Ja na to mam*
Datum: 20. 3. 2015

Miesto konania: Hlohovec

Utastnici: Mgr. A. Zelinova Suvadova

L] Seminar, vzdelavanie: Funkcéné vzdelavanie

Datum: oktober 2014 — trva

Miesto konania: MPC Zilina ( OA Dolny Kubin, ZS Lubochiia, SOS L.Mikulas, ZS
Vratky)

Utastnici: PhDr. Z.Machajové, PhD.

Aktivity a prezentacie CPPPaP

CPPPaP v Dolnom Kubine je navonok otvorend inStiticia, ktord sa mimo zékladnych
uloh /stanovenych legislativou/ zameriava aj na aktivity smerujice k spolupraci s inymi
inStiticiami a organizaciami, rozSirovanie svojich odbornych kompetencii a odovzdavanie
skusenosti z odbornej prace. Na viacerych podujatiach sme tiez prezentovali svoju ¢innost’.
V §k. roku 2014/15 sme v naznacenom smere realizovali nasledovné ¢innosti:

1.Spoluprica s VUDPaP Bratislava

Pracovnici zariadenia spolupracovali s VUDPaP pri realizicii narodného projektu:
Komplexny poradensky systém prevencie a ovplyvilovania socidlno-patologickych javov
v Skolskom prostredi. Boli sme zapojeni do vzdelavania ,,Farby Zivota®, COMDI, Interact,
vzdelavanie supervizorov. Mgr. M. Vasekova posobila ako multiplikdtor pri vzdelavani
odbornych  zamestnancov a vychovnych poradcov v metode COMDI, PhDr. Z.
Machajova, PhD. pdsobi ako multiplikdtor v systéme Komposy-T v okrese, PhDr. Anton
Sojcak ako okresny koordindtor v ramci narodného projektu koordinuje aktivity smerom
k zazmluvnenym Skolam v okrese, tieZ smerom k odbornym zamestnancom zariadenia.

2. Spoluprica s MPC, DP v Ziline
Odborni pracovnici CPPPaP v Dolnom Kubine spolupracovali s DP  MPC Zilina pri

zostavovani a prezentacii Standardov odbornych zamestnancov a veducich odbornych
zamestnancov poradenskych zariadeni, tiez pri realizovani kontinudlneho vzdeldavania. PhDr.
Anton Sojc¢ak viedol 2-dilové vzdeldvanie sndzvom Profesionalizicia prace veduceho
pedagogického zamestnanca a veduceho odborného zamestnanca.

3. Spolupriaca s Maltézskym centrom pre pomoc det'om v Pol’sku

V sledovanom obdobi sme realizovali viacero odbornych konzultacii v oblasti vyuzitia
VIT pre deti s komunikaénymi problémami. Zuc€astnili sme sa na seminari v Krakowe, ktory
bol zamerany na moZnosti prace s hendikepovanymi det'mi.

4. Spolupraca s Filozofickou fakultou KU v Ruzomberku




Pracovnici CPPPaP v D. Kubine v spolupréci s katedrou psycholégie Filozofickej fakulty
KU v Ruzomberku zorganizovali seminar na tému: Nové poznatky v oblasti diagnostiky
inteligencie deti a dospievajicich. Odbornym garantom bol doc. PhDr. Jifi Dan, CSc.,
m. prof. KU, odborny prispevok za CPPPaP D. Kubin pripravila PhDr. Z. Machajova, PhD.,
diskusie za okrihlym stolom sa z(c€astnilo mimo vysSie menovanych PhDr. A.Sojcék,
Mgr. M. Vasekova, Mgr. M. Vasek. Seminara sa zucastnilo 53 odbornikov z celého
Slovenska.

5. Burza strednych $kol

Na burze strednych $kol sa v sledovanom obdobi zucastnili ziaci 9. ro¢nikov vsetkych
zakladnych 8kél okresu Dolny Kubin, vychovni poradcovia a v niektorych pripadoch aj
rodi¢ia Ziakov. V predmetnom gkolskom roku sme burzu SS organizovali v spolupraci
s UPSVaR D. Kubin. Ako host sa burzy ziéastnil primator Mestského uradu Dolny Kubin,
ktory predniesol aj slavnostny prihovor a spolu s riaditelom UPSVaR a riaditefom CPPPaP
D. Kubin akciu otvorili. Na burze strednych §kol prezentovalo svoje zariadenia 19 strednych
§kol z okresu Dolny Kubin a blizkeho okolia, zGc¢astnili sa jej aj traja zamestndvatelia.
Cinnost’ nasho zariadenia sme prezentovali na posteroch, leta¢iku a regiondlna televizia
Dolny Kubin spracovala z akcie filmovy material.

6.Metodicko-odborna ¢innost’

A/ Metodické vedenie vychovnych poradcov

Realizovali sme 3 metodické stretnutia VP ZS, z toho 2 stretnutia boli realizované aj
s i¢astou vychovnych poradcov SS. Metodické stretnutia vychovnych poradcov sme
uskuto¢iiovali aj formou individualnych konzultdcii pri navstevach ZS aSS, jedno
konzultané stretnutie sme zorganizovali v rdmci Burzy strednych $kol. Metodické stretnutia
boli zamerané najmd na rieSenie aktualnych problémov VP, integraciu a zvladanie
vychovnych a vzdelavacich problémov v Skolach. VP ziskali v rdmci narodného projektu
poradensko-diagnosticki  metodiku COMDI, tiez pristup do vzdelavaco-informaéného
systétmu Komposy-T. Jedno stretnutie vychovnych poradcov sa uskutoc¢nilo v ramci celého
regionu Orava /Namestovo, Trstend, Dolny Kubin/ stretnutia sa zucastnili VP a riaditelia
strednych Skol.

B/ Metodické vzdelavanie koordinatorov prevencie ZS a SS
Spolupraca s koordinatormi prevencie je zalozend predovsetkym na individudlnych

konzultaciach realizovanych v Skole a v priestoroch CPPPaP. Okrem toho boli zrealizované
2 metodické stretnutia pre 16 tcastnikov.

Pre posilnenie odbornej kompetencie KP sme zorganizovali seminar pre koordinatorov
prevencie aucitelov na tému: Prevencia zavislosti, stratégie vyuzivania preventivnych
programov, prevencia syndromu CAN a v¢asnd intervencia.

C/ Metodické konzulticie pre ucitel'ov, ako sicast’ preventivnych aktivit, boli zamerané na
prevenciu neziaducich socialnych javov v triednej skupine a rozvoj optimalnej komunikécie.
Znacnu pozornost’ sme venovali aj metodicko-konzultacnej a poradenskej Cinnosti smerom
k vychovno-vzdelavacim problémom ucitelov na vSetkych urovniach vzdeldvania.
Metodické konzultacie pre ucitel'ov boli realizované aj formou telefonickych konzultacii, tiez
ako sucast’ skriningu /MS/ a kariérového poradenstva pre Ziakov ZS a SS.




D/ Organizicia odbornych vzdelavacich aktivit pre pedagogickych a odbornych
zamestnancov Skol a Skolskych zariadeni

= Seminar pre $kolskych $pecialnych pedagégov, pedagégov ZS a SS a odbornych
zamestnancov CPPPaP
Téma: Moznosti vyuzitia ,,Simplifika¢nej metddy pisania i, y v slovenskych slovach*
Datum: 3. 12. 2014
Pocet ucastnikov: 21
Lektor: PaedDr. Anna Skokanova, PhD.

= Seminar pre $kolskych Specialnych pedagdgov, uéitePov prvého stupiia ZS
a odbornych zamestnancov CPPPaP
Téma: Oboznamenie sa so ,,Simplifikacnou metédou pisania desiatimi pre deti od 7
rokov*
Datum: 26. 2. 2015
Pocet tiCastnikov: 24
Lektor: PaedDr. Anna Skokanova, PhD.

= Metodicky deii pre pedagogickych a odbornych zamestnancov SOS polytechnicka
Knazia_
Téma: Socidlno-psychologicky tréning zamerany na komunikaciu a zvladanie
zatazovych situdcii.
Datum: 2. 7. 2015
Pocet ucastnikov: 21
Lektor: PhDr. A. Sojcak

E/ ZaSkol'ovanie praktikantov a stdzistov

Odborna prax:

V skolskom roku 2014/15 absolvovali v nasom zariadeni odborni prax 3 Studenti odboru
psychologia /PF KU Ruzomberok, UMB B. Bystrica, UCM v Trnave/ a 1 Student odboru
socialna pedagogika /UMB B. Bystrica/

Absolventska prax

Jednej studentke odboru psychologia / PF KU v RuZomberku/ sme umoznili v termine od
1. 10. 2014 do 31. 3. 2015 (6 mesiacov) realizovat absolventski prax v elokovanom
pracovisku na ul. M. R. Stefanika v Dolnom Kubine.

Aktiva¢na ¢innost’

V termine od 1. 4. 2015 do 31. 8. 2015 ( 5 mesiacov) absolvovala absolventka odboru
psychologia/ PF KU v RuZzomberku/ aktiva¢na ¢innost’ v elokovanom pracovisku na ul. M. R.
Stefanika v Dolnom Kubine.

7. POSKYTOVANIE SUPERVIZIE

V ramci CPPPaP D.Kubin bola poskytovana supervizna ¢innost’ psychologom (CPPPaP,
DeD Istebné, skolsky psycholég) , socidlnemu pedagoégovi a Specidlnemu pedagdgovi
CPPPaP.

Supervizori: PhDr. Z. Machajova, PhD., Mgr. M.Takacova, PhDr. A. Sojcak



Pocet odbornych zamestnancov zaradenych do supervizie: 9/ 65 superviznych stretnuti

8. Prezentiacia pracoviska, metodicko-propagaéné materialy.
V sledovanom obdobi sme sa vyjadrovali v regionalnej televizii k otazkam zaSkolenia —

prechod deti z MS do ZS, kariérovému vyvinu a orientécii ziakov so ZS do SS a gymnazii,
atd’. V ramci burzy strednych $kol sme pripravili a a¢astnikom odovzdali metodicky material
zamerany na moznosti Studia po absolvovani ZS a prezentaciu nasho zariadenia.

Projekty

Pracovnici CPPPaP v Dolnom Kubine sa dlhodobo snazia realizovat’ projektové aktivity,
ktoré by umoznili uskuto¢nit’ finanéne narocnejSie akcie pre pracu s detmi a mladezou
a zaroven posilnili materidlno-technické vybavenie zariadenia.

V sk.roku 2014/2015 sme realizovali priame aktivity s cielovou skupinou a vyhodnotenie
schvaleného projektu zr. 2014 s nazvom ,,Spolu to dokaZeme“. Model systematickej
preventivnej prace s det'mi a mladeZou, ktory bol podporeny v sume 2.585 €.

Autor projektu: PhDr. Z. Machajova, PhD.
Blizsie pozri v ¢asti Skupinova praca s klientmi.

Nérodny projekt Komplexny poradensky systém prevencie a ovplyviiovania socialno-
patologickych javov v §kolskom prostredi zacal v skolskom roku 2013/ 2014, v obdobi
Skolského roku 2014/ 2015 boli realizované hlavné aktivity, v sii€asnosti prebieha jeho
findlna faza. BlizSie pozri aj v Casti: Priestory a materidlno-technické zabezpecenie CPPPaP
a Vzdelavanie odbornych zamestnancov.

Priestory a materialno-technické zabezpecenie CPPPaP

CPPPaP v Dolnom Kubine sidli v dvoch budovach. Oddelenie poradenstva
osobnostného a vzdelavacieho vyvinu a $pecidlnopedagogického poradenstva — J. Tatliaka
2051/8 D. Kubin a Oddelenie poradenstva socialneho vyvinu, prevencie a psychoterapie —
M. R. Stefanika 1510/8 D. Kubin. Priestory v ktorych sidli Oddelenie poradenstva socidlneho
vyvinu, prevencie apsychoterapie boli dodatkom k zriadovacej listine zaevidované
nasledovne: Elokované pracovisko ako sucast CPPPaP Dolny Kubin. Priestorové
podmienky s v prevaznej miere pre pracu Skolského poradenského zariadenia primerané.
Vsetci odborni pracovnici zariadenia maji samostatnu miestnost’, jednotlivé oddelenia maju
Cakareni, pre skupinovu pracu je vyClenend samostatna miestnost’ atd’. Uvedené potvrdili aj
kontroly realizované v naSom zariadeni pri zriadovani elokovaného pracoviska, a to z
inSpektoratu prace, hasi¢ského a zachranarskeho zboru, regionalneho uradu verejného
zdravotnictva o sposobilosti a vyhovujucich podmienkach pre pracu s detmi a mladezou.

Okrem pravidelnych platieb za energie, vodu, stravné listky zamestnancom, licencie
SW, platieb za telefony a internet, kancelarsky materidl a pod. sme sa snaZili zabezpecit’ aj
rozvojové a vzdelavacie aktivity pre zamestnancov zariadenia.. V predmetnom Skolskom
roku sa zamestnanci CPPPaP vzdeldvali najméd prostrednictvom ndrodného projektu:
Komplexny poradensky systém prevencie a ovplyviiovania socialno-patologickych javov
v Skolskom prostredi, vramci ktorého sme posilnili aj materidlno technické
vybavenie/napr.3x PC, dataprojektor, fotoaparat, kamera atd’./ a rozSirili diagnostické
vybavenie zariadenia /testy, dotazniky/. BliZSie pozri aj Cast Vzdeldvanie odbornych
zamestnancov.



Finan¢né zabezpecenie CPPPaP

Rok 2014

Kat.610 — mzdy:

Schvaleny rozpocCet .........cocveveeverieneinenieneeicneenn 91 011€

Upraveny v priebehu roka .........cccceeevvevieecieennennnen. 118 948 €

Kat.620 — poistné do zdravotnych poistovni, odvody do Socidlnej poistovne:
Schvaleny rozpocCet.........ccevvvierieriieeniieeieeieeeie e 32857€

Upraveny v priebehu roka .........ccceoevveniincencnnne. 43 033 €

Kat.630 — tovary a sluzby:

Schvaleny rozpoCet........cceevevieveriineeneniineeieeeeeeee 26797 €

Upraveny v priebehu roka ..........ccceeevveviiniienienneenen. 25776€

Rok 2015 (stav k 30.9.2015)
Kat.610 — mzdy:

Schvaleny rozpocCet .........ccocveveeverieneinenicneeieneene 110 689€
Upraveny v priebehu roka .........cccceeevvevieecieennennnen. 116 102 €
Cerpany k 30.9.2015 ..o 80 140 €
Kat.620 — poistné do zdravotnych poistovni, odvody do Socidlnej poistovne:
Schvaleny rozpocCet........cccuevevierieriieeniieeieeiieeie e 39 064 €
Upraveny v priebehu roka .........cocevevviniininncnnnn 40 578 €
Cerpany k 30.9.2015 ...o.ovvieeeeeeeeeeeeeeee e 29 497 €
Kat.630 — tovary a sluzby:

Schvaleny rozpoCet........ccovueveeverieneeneniineeieeeeeeene 16535 €
Upraveny v priebehu roka ..........cccceeevveviiniienienneenen. 21535¢€
Cerpany K 30.9.2015........cooviveeeeeeeeeeeeeeeeee e 16 740 €
Kat.640 - odchodné

Schvaleny roZpocCet........covvervierieriieiieeieeeeeie e 0,00 €
Upraveny v priebehu roka .........cccccooveviniiniininncnnnn 1730 €
Cerpany K 30.9.2015. ... 1730 €

Ciel’, ktory si zariadenie urcilo v koncepnom zamere

Pri zostavovani planu Centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
v Dolnom Kubine zohladiiujem najmi tieto skuto¢nosti:
1/ aktudlny pravny stav — vSeobecne zavidzné pravne predpisy a koncepcné materialy
2/ personalne zabezpecenie CPPPaP
3/ materialno-technické a priestorové vybavenie
4/ poziadavky §kol a Skolskych zariadeni, potreby klientov a ich zdkonnych zastupcov.

V skolskom roku 2014/15 sme planovali, podobne ako v predchadzajicom sk. roku
zabezpecit’ pre naSich klientov psychologické, Specidlnopedagogické a socidlne sluzby tak,
ako ich nachadzame v Zakone 245/2008 o vychove a vzdelavani /Skolsky zakon/ a o zmene



a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov, zdkone 464/ 2013 zo
4. decembra 2013, ktorym sa tento zakon dopliia a Vyhlagke 325/2008 Z. z. o $kolskych
zariadeniach vychovného poradenstva a prevencie Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR pri zohladneni aktualizécie tychto uloh v POP 2014/15.

V koncepénom zamere pre Sk. rok 2014/15 sme sa zamerali najmé na:

1. Pokracovat v skupinovej praci s det'mi a mladezou ako efektivnej formy klubove;j prace,
ale aj prace s triednymi skupinami.

2. Pokracovat’ v praci s nadanymi detmi ako aj v praci s pedagdégmi, ktori sa venuji nadanym
det'om.

3. Pokracovat’ v intenzivnej praci s detmi predskolského veku so zameranim na posilnenie ich
pripravenosti pre zaskolenie.

4. Pripravit’ na primeranej odbornej aj spoloc¢enskej trovni vzdelavacie akcie pre vychovnych
poradcov, koordinatorov a inych Specialistov zo ZS a MS, ktoré buda zamerané na oblast’
preventivnej, reedukacnej a poradenskej prace.

5. Zabezpecit’ dostatok moznosti supervizie pre OZ CPPPaP s dorazom na udrzatel'nost’
a posiliiovanie ich odbornych kompetencii.

6. Zabezpecit podmienky pre realizaciu projektu ,,Spolu to dokdzeme*. Model systematickej
preventivnej prace s detmi a mladezou.

7. CPPPaP bude pokracovat’ v realizacii narodného projektu ,, Komplexny poradensky systém
prevencie a ovplyviiovania socialno-patologickych javov v skolskom prostredi* pod
gesciou VUDPaP Bratislava.

Moézeme konsStatovat’, Ze stanovené ciele sme v prevaznej miere naplnili:

Pokracovali sme vo vyuZivani skupinovej prace s de’mi a mladeZou, zamerali sme sa
popri praci s rizikovymi triednymi skupinami a vedeni PEER skupiny aj na rozvojové
programy podporujiice pracu s detmi so SVVP /pozri ¢ast’ Realizované programy/.

Intenzivne sme sa venovali praci s nadanymi det'mi, a to uz od predskolského veku
detom s intelektovym nadanim /diagnostika, poradenstvo/, tiez detom s predpokladanym
Sportovym nadanim. Poskytovali sme konzulticie pedagdgom, rodicom, vo vysSom veku aj
ziakom s nadanim.

S det'mi v predskolskom veku sme pracovali skriningovou formou, problematické
pripady boli individudlne vySetrené av pripade potreby  zaradené do pokracujuce;j
starostlivosti /individudlnej alebo skupinovej/. Aj v sledovanom $k. roku sme sa snazili
pracovat’ so ziakmi v predskolskom veku z nizSich vekovych skupin, a to formou programu
»~A] my sa teSime do Skoly”“. Rozsah tejto prace bol limitovany vynitenymi zmenami
v persondlnom obsadeni Oddelenia poradenstva osobnostného a vzdeldvacieho vyvinu
a Specialnopedagogického poradenstva. S detmi v predskolskom veku sme pracovali aj



vramci inych programov zameranych na rozvoj socialnych interakcii, primerané¢ho
sebavedomia, podporu vyjadrovania emocii atd’.

Popri beznej metodicko-konzulta¢nej praci s vychovnymi poradcami a koordinatormi

prevencie sme sa snazili posilnit’ ich odborny zéber prezentaciami vopred  dohodnutych
problémov a naslednou diskusiou k tymto problémom.
Pre koordinatorov prevencie sme v ramci projektu ,,Spolu to dokazeme* zorganizovali
seminar na tému: Prevencia zavislosti, stratégie vyuzivania preventivnych programov,
prevencia syndromu CAN a vcasnd intervencia, na ktorom nosny referat predniesol MUDr. L.
Okruhlica, CsC..

Vychovni poradcovia sa intenzivne vzdeldvali v ramci narodného projektu: Komplexny
poradensky systém prevencie a ovplyviiovania socidlno-patologickych javov v Skolskom
prostredi. Boli vySkoleni vo vyuzivani diagnostickej metodiky COMDI, ktort uz dokazu
v praxi vyuzivat pri diagnosticko-poradenskej praci v oblasti kariérového vyvinu. Maju tiez
k dispozicii informacno-vzdelavaci systém Komposy-T.
Pre $kolskych $pecidlnych pedagogov, pedagégov ZS a SS a odbornych zamestnancov
CPPPaP sme pripravili seminare na témy: Moznosti vyuzitia ,,Simplifika¢nej metody
pisania i, y v slovenskych slovach® a oboznamenie sa so ,,Simplifika¢nou metodou pisania
desiatimi pre deti od sedem rokov*. Obidve témy lektorovala PaedDr. Anna Skokanova, PhD.

Superviziu pre zamestnancov CPPPaP v D.Kubine sme zabezpecili najméd v ramci
narodného projektu /traja OZ/. Pre tych, ktori nie su zapojeni do projektu sme sa snazili
organizovat’ superviziu prostrednictvom vlastnych OZ, no ukézalo sa, ze je potrebna
supervizia aj od odbornikov z vonkajSieho prostredia, ¢o budeme realizovat’ uz v priebehu
roka 2015.

Projekt ,,Spolu to dokaZzeme* bol uspesne realizovany. Financné prostriedky takto ziskané
umoznili realizovat' pobytové aktivity pre triednu skupinu a program pre tcastnikov ,,PEER
programu® spojeny s vikendovym pobytom, ¢o si mimoriadne efektivne formy prace
s mladymi 'ud'mi. Semindr pre pedagogov a inych Specialistov umoznil pritomnym ziskat’
nové poznatky a vymenit’ si skisenosti.

Narodny projekt Komplexny poradensky systém prevencie a ovplyvilovania socidlno-
patologickych javov v kolskom prostredi pod gesciou VUDPaP Bratislava bol v naSom
okrese uspesSne zvladnuty za spoluprace vSetkych pracovnikov zariadenia. V sucasnosti
prebieha jeho finalizacia, pricom mézeme konstatovat, ze bol prinosom v oblasti odborne;j
a priniesol aj posilnenie materidlno-technického zabezpecenia zariadenia.

Specifika §kolského zariadenia, dobré vysledky, problémové
oblasti

Oproti predchadzajicemu obdobiu sa Specifikd ¢innosti nasho zariadenia vyznamne
nezmenili, nad’alej méZeme hovorit’ o nasledovnych dobrych strankach nasho zariadenia:

- odborna pripravenost’ pracovnikov zariadenia pre pracu s problémovymi detmi a mladezou,
Styria odborni pracovnici maju ukonceny psychoterapeuticky vycvik, atd’.

- cielend praca s det'mi v predSkolskom veku zamerana jednak na zmapovanie vyvinu velkej
Casti populécie, ale aj na pokracujucu starostlivost’ a preventivne pdsobenie uz od 5.roku
veku

- rozvinutd, systematicka skupinova praca zazitkovou formou s detmi s vyvinovymi
poruchami ucenia a spravania, ktord je vZzdy modifikovana pre potreby konkrétnej skupiny

- cielend praca s triednymi skupinami, ktora je zamerana jednak na problémové triedne



skupiny /napr. Sikanovanie/, ale aj na preventivne posobenie v ramci skupiny a rozvoj jej
¢lenov

- systematickd praca s det'mi s intelektovym nadanim a Sportovym nadanim

- schopnost’ pracovnikov pripravit’ a organizovat’ akcie vacsieho rozsahu.

- dobré priestorové podmienky pre pracu s detmi a mladezou

Uvedeny suméar ukazuje na schopnost vnimat meniace sa potreby naSich klientov
a primerane na ne reagovat, tiez na pripravenost’ zamestnancov zariadenia rozSirovat’ svoju
odbornt kompetenciu a ich flexibilitu pri aktivitach nadregionalneho rozsahu.

UspesSnost’ Skolského zariadenia pri priprave na vykon povolania
a uplatnenie sa Ziakov na pracovnom trhu

CPPPaP v Dolnom Kubine, podobne ako v predchadzajucom S$k. roku, organizovalo
diagnosticko-poradensku &innost’ u Ziakov 8. roé. ZS a 2. resp. 3. roé. SS a gymnazii
zamerandi na kariérové poradenstvo. Spolu bola diagnostickd ¢innost’ realizovana u 511
ziakov. Popri diagnostike bolo realizované aj poradenstvo pre Ziakov a ich rodicov, v pripade
suhlasu zdkonného zastupcu informujeme aj Skolu, resp. vychovného poradcu, ktory moze
d’alej pracovat’, napr. s nerozhodnym Ziakom.

Burzu strednych $kol sme v Skolskom roku 2014/2015 realizovali v priestoroch MsKS
D. Kubin pre ziakov 9. roénikov ZS. V predmetnom 3kolskom roku sme burzu SS
organizovali v spolupraci s UPSVaR D. Kubin. Ako host sa burzy zudastnil
primator Mestského uradu Dolny Kubin, ktory predniesol aj sldvnostny prihovor a spolu
s riaditelom UPSVaR a riaditefom CPPPaP D. Kubin akciu otvorili. Na burze strednych $kol
prezentovalo svoje zariadenia 19 strednych 8kol z okresu Dolny Kubin a blizkeho okolia,
zucastnili sa jej aj traja zamestnavatelia. Uvedena akcia bola organizovana tak, aby bola popri
diioch otvorenych dveri na strednych skolach vyvrcholenim Stvorroéného usilia vychovného
poradenstva v okrese v smere primeranej orientacie ziakov pre §tidium na strednych Skoléach..
Ziakom a rodi¢om boli zastupcami SS a gymnazii poskytnuté informacie:
- o Studijnych a u¢ebnych odboroch
- prezreli si praktické ukazky
- mali moZnost’ vyskusat’ si niektoré praktické ¢innosti
- mali moznost’ diskutovat’ so Ziakmi a uéitel'mi jednotlivych SS a gymnazii.

V 8k. roku 2014/15 sa pozitivne prejavili vysledky viacrofnej prace zameranej na
rieSenie problému s nedostatkom zamestnancov v oblasti odbornych technickych
profesii. Viaceré firmy pdsobiace v okrese signalizuju zvySeny zaujem o technicky
orientované profesie, ¢o sa prejavuje aj pri rozhovoroch zamestnancov CPPPaP so ziakmi ZS
v rdmci kariérového poradenstva.

Spolupraca so Skolami a Skolskymi zariadeniami

Spolupraca so Skolami a Skolskymi zariadeniami v naSej priamej odbornej pésobnosti je
na dobrej urovni /pozri vysledky cinnosti/. Tato spoluprdca ma dlhodobu tradiciu,
v sucasnosti  spolupracu udrziavame a prehlbujeme aktivitami priamo v Skoléach,
prostrednictvom osobnych kontaktov s vedenim §kol a Skolskych zariadeni, intenzivnej
spoluprace s VP a KP, prezenta¢nymi akciami, ponukovymi listami atd. Mdme kazdorocny



planovany kontakt s pedagogmi jednotlivych stupiiov $kolského systému: v MS v ramci
kazdoroéného skriningu 8kolskej pripravenosti, so ZS vramci KP aprace s triednymi
skupinami, so SS a gymnéaziami v ramci KP, prace s triednymi skupinami a realizovanymi
programami.

V 8k. roku 2014/15 spolupracovalo CPPPaP v D.Kubine aj s viacerymi inStiticiami
celoslovenskej pdsobnosti, tieZ s inStiticiami v ramci Zilinského samospravneho kraja.
V gk. roku 2014/15 sme aktivne spolupracovali najmi s tymito inititiciami: VUDPaP, MPC
Zilina, Urad prace soc. veci arodiny v D.Kubine, MsU D. Kubin, zariadenia $pec.-
pedagogického poradenstva, zdravotnicke zariadenia, Obcianske zdruZenie NasSa alternativa,
DD Istebn¢, DSS D.Kubin atd’./pozri aj Cast’ Aktivity a prezentacie/.

Psychohygienické podmienky pracovného prostredia zariadenia

Psychohygienické podmienky v nasom zariadeni st na dobrej urovni. Ako sme naznacili
v Casti Priestory a materidlno — technické zabezpecenie, priestory su pre pracu poradenského
zariadenia primeran¢, kazdy zamestnanec ma samostatni miestnost’, priestory st udrziavané,
dostato¢ne osvetlené atd. Starostlivost’ v oblasti BOZP, pracovnej zdravotnej sluzby
apoziarna ochrana su vnasom zariadeni realizované dodavatel'sky. O primeranosti
podmienok pre pracu v nasom zariadeni svedc¢ia aj vysSie spominané kontroly z inSpektoratu
prace, hasi¢ského a zachranarskeho zboru, regiondlneho uradu verejného zdravotnictva
zamerané na sposobilost’ podmienok pre pracu s detmi a mladezou. Vsetky uvedené kontroly
dopadli Uspesne a konstatovali, e pracovisko ako celok spliiia naro¢né podmienky pre pracu
s detmi a mladezou. Nad’alej je potrebné pracovat’ na udrziavani priestorov elokovaného
pracoviska smerom k funkénosti a esteti¢nosti prostredia, v priestoroch na ul. J. Tatliaka
pokracovat’ v ich modernizacii a zabezpeceniu miestnosti pre logopéda.

Pripomienky zamestnancov na vylepSenie psychohygienickych podmienok sa snazime
priebezne riesit’.

Z.aver

Skolsky rok 2014/2015 bol pre nase zariadenie naroény nielen pre plnenie tiloh, ktoré

vyplyvaji z naplne nasej prace, ale aj pre Specifika, ktoré sa v sledovanom obdobi vyskytli.
Jednalo sa najmi o plnenie Uloh stvisiacich s narodnym projektom ,,Komplexny

poradensky systém prevencie a ovplyviiovania socidlno-patologickych javov v Skolskom
prostredi“. Produkty uvedeného projektu odborne aj materidlne posilnili zariadenie, no jeho
realizacia vytvarala zna¢ny tlak na zamestnancov v smere napiiania potrieb nagich klientov
ich rodicov a pedagogov a zaroven smerom k splneniu zadvizkov suvisiacich s projektom.

Cinnost’ bola ¢iastoéne limitovand aj zmenami v personilnom obsadeni Oddelenia
poradenstva osobnostného a vzdelavacieho vyvinu a Specidlnopedagogického poradenstva, ku
ktorym doslo v priebehu predchadzajuceho obdobia. Pre nasledujiice obdobie sa ukazuje
situdcia v oblasti persondlneho obsadenia zariadenia stabilnejsia.

Pre Skolsky rok 2015/16 planujeme pokracovat’ v aktivitach, ktoré su zo §kol a Skolskych
zariadeni Ziadané/skupinové aktivity, individudlna diagnosticko-poradenska ¢innost’ pre deti
s vychovno-vzdelavacimi potrebami a deti s nadanim, kariérové poradenstvo, poradenstvo pri
nastupe deti do ZS, rozvijajuce programy v jednotlivych vekovych kategériach atd’.
Vzhl'adom na persondlne obsadenie planujeme viac pozornosti venovat detom
s komunikaénymi problémami, tiez hl'adat’ priestor pre ¢asovo narocné aktivity, ktoré nie st



zahrnuté v systéme hodnotenia ¢innosti CPPPaP EvuPP- reedukéciu a psychoterapiu. Budeme
sa snazit’ zabezpecit’ moznost’ pravidelnej supervizie pre OZ zariadenia.

V Dolnom Kubine, 14.9. 2015 PhDr. Anton Soj¢ak
riad. CPPPaP
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